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Prologo

Hablar sobre el tema del covid en la actualidad es muy importante. Aunque pareciera
un tema que va pasando de moda, no es del todo cierto, porque finalmente el covid-19
lleg6 para quedarse y vino a cambiar nuestra realidad, la manera de ver la vida, la
forma de percibir a la familia, los habitos de trabajar; inclusive nuestras propias ex-
presiones afectivas y expresiones religiosas cambiaron.

Dia a dia fuimos compartiendo esta nueva forma de vivir. Por un lado, el preocupar-
nos unos por otros, entender la corresponsabilidad social y, sobre todo, esta frase tan
comun: “Si yo me cuido, te cuido”, propiciaron que ahora vivamos de una manera muy
particular y muy puntual, porque quiza en el pasado no le dabamos este significado y
tenfamos otros pardmetros para poder reconocer el contenido de esa expresidn, pero
con la pandemia nos dimos cuenta de que si es una realidad la corresponsabilidad del
uno respecto del otro, ya que tenemos que aprender a vivir en comunidad.

Todo lo que yo voy realizando en la vida tiene una repercusion en las personas que
estan a mi alrededor, y justamente con el covid-19 nos percatamos de que esas reper-
cusiones pueden ser mas serias de lo que nosotros mismos nos imaginamos.

En el tiempo de pandemia, asimilamos que el cuidarme a mi repercute en cuidar a
los demas de manera directa, y eso con el simple hecho de entender que el portar un
cubrebocas no era en primer lugar para protegerme del otro, sino proteger al otro de
mi, porque yo podia ser portador del virus sin darme cuenta por ser asintomatico.

Desde luego, esto es solamente un apice o una linea de esta gran reflexion a que
dio lugar la pandemia, pero podemos poner otro ejemplo desde el punto de vista reli-
gioso: cuantas personas perdieron la vida de las que ni siquiera se pudo despedir un
deudo, como ha sido siempre la costumbre; decir adids a nuestros seres queridos era
todo un rito que nos ayudaba a vivir la separacion e iniciar un importante proceso de
duelo; estabamos acostumbrados a abrazar a aquellos que tenian la pérdida impor-
tante de algun familiar o algin amigo; estdbamos acostumbrados a acompafarnos
al menos una semana, o nueve dias, en una serie de celebraciones para ir cerrando
ciclos o para ir despidiéndonos de las personas, de las situaciones y de determinadas
circunstancias, pero con el covid-19 no pudimos hacer esto, no pudimos despedirnos
de nuestros seres queridos. Hubo familiares que perdieron la vida en la soledad de los
hospitales; hubo familias que ingresaron a sus seres queridos y ya no volvieron a ver-
los. Fue perder la oportunidad de despedirlos y de recibir solo una urna con cenizas;
no pudimos abrazarnos en estos momentos de pérdida, no pudimos acompafiarnos
en los momentos de dificultad, no pudimos verdaderamente darle una palmada en la
espalda a aquel que habia perdido un ser querido y decirle “escucha, ve, siente que es-
toy aqui; lo siento”. Tuvimos que celebrar eucaristias por plataformas virtuales, hacer
novenarios a la distancia, darnos el pésame por llamada telefénica...

Ha sido un aprender a levantarnos en la tragedia y, desde luego, ha sido tener una
resiliencia en las situaciones que se nos fueron presentando.

Por eso es que es importante que nosotros hoy podamos hacer una reflexién verda-
deramente significativa de lo que esto representa en nuestras vidas.




Los articulos que presentamos en este numero tienen el propdésito de que podamos
darnos cuenta de la importancia que tiene el conocer lo que la sociedad va experi-
mentando y de que reflexionemos acerca de que mas alla de un asunto médico, el co-
vid-19 vino a transformar todos los ambitos de nuestra vida: el cultural, el religioso,
el espiritual, el académico, el laboral y el fraterno.

Espero que los textos que integran este nimero de Dimensién puedan darnos una
directriz sobre coémo reflexionar en torno de esta realidad, para que nuestra vida
verdaderamente tome un matiz diferente desde la experiencia de valorar lo que hoy
tenemos de manera gratuita: salud, bienestar y vida, desde las perspectivas de la
familia, la educacién y la espiritualidad.

José Saavedra Flores
Coordinador de Pastoral Universitaria




El coronavirus y la nueva cepa SARS-CoV-2: lo que sabemos hasta hoy

Perspectiva del afio 2021

Dr. Andrés Castaileda Prado
Universidad La Salle, Ciudad de México

A mas de seis meses de la peor pandemia del siglo XXI por el covid-19, vale la pena
revisar qué sabemos hasta ahora de este virus y qué nos falta por descubrir. Comence-
mos por revisar lo que es exactamente este virus.

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que tienen cientos de afios
entre nosotros y pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comudn hasta
enfermedades mas graves. Estos virus tienen la caracteristica de poder contagiar tan-
to a humanos como a animales. Esta caracteristica es importante, ya que entre estos
saltos de humano a animal, los virus pueden mutar y adquirir nuevas caracteristicas
que los hacen potencialmente peligrosos. Es justo lo que sucedid con el SARS-CoV-2,
que causa la enfermedad covid-19, identificada por primera vez en un mercado de
mariscos en Wuhan, la capital de la provincia central de Hubei, en China, a finales de
2019, y que hoy ha cobrado la vida de mas de 800 mil seres humanos.

Tener brotes de nuevos coronavirus no es una novedad; de hecho, el mundo ex-
periment6 los brotes de infeccién por coronavirus que amenazaron con ocasionar
una pandemia mundial entre 2002 y 2003 por el sindrome respiratorio agudo severo
(SARS, por sus siglas en inglés), y en 2011 por el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS). En ambos casos, los agentes causales (SARS-CoV y MERS-CoV, respec-
tivamente) fueron coronavirus identificados como virus nuevos y de origen zoonotico,
es decir, que fueron transmitidos a partir de un animal (Prompetchara, Ketloy, and Pa-
laga 2020). Sabemos que el SARS-CoV se transmiti6 de los murciélagos, el MERS-CoV
de los dromedarios. Del nuevo SARS-CoV se esta aun por determinar el origen. Se cree
que la serpiente o el pangolin son los animales intermediarios en la transmisién del
virus, pero aun esta por determinarse con certeza.

La enfermedad por covid-19

El SARS-CoV-2, causante de la enfermedad covid-19, es diferente del SARS y del MERS, y se
extendiéo mucho mas y mas rapido, ya que aunque su letalidad es mucho menor: 2% apro-
ximadamente, comparado con un 10% y un 35% del SARS y del MERS respectivamente
(Munster et al. 2020), el SARS-CoV-2 es capaz de transmitirse antes de que se manifiesten
los sintomas e, inclusive, en pacientes asintomaticos (Lee et al. 2020). El nimero de per-
sonas que padece la enfermedad de manera asintomatica o con sintomas leves es mucho
mayor en el SARS-CoV-2. Los ultimos estudios sugieren que entre el 40% y 45% de las per-
sonas enfermas no manifiesta sintomas (Chen et al. 2020; Oran and Topol 2020).

Tanto el SARS-CoV-2 como el SARS-CoV utilizan un receptor llamado ACE-2 para
entrar en la célula. Estos receptores estan presentes en diversos tejidos, entre ellos las
vias areas, los pulmones, el sistema gastrointestinal, los rifiones y el sistema cardio-
vascular. Eso explica la diversidad de sintomas que revisaremos mas adelante.




El nuevo SARS-COV-19 tiene una afinidad de 10 a 20 veces mayor que el SARS-CoV
(Saenz-Lopez and Salcedo 2020).

La enfermedad por covid-19 puede producir sintomas entre los 2 y 14 dias después
de la exposicidn al virus, y los principales sintomas son fiebre o escalofrios, tos, difi-
cultad para respirar, fatiga, dolores musculares y corporales, dolor de cabeza, pérdida
reciente del olfato o del gusto, dolor de garganta, congestién o moqueo, nauseas o
vomitos, diarrea (CDC 2020). Los pacientes pueden presentar todos o solo algunos de
los sintomas. Los mas comunes son la fiebre, la fatiga y la tos seca.

Una caracteristica que fomenta la dispersion de este virus es que la mayoria de las
personas tiene un cuadro leve; sin embargo, un grupo considerable, aproximadamen-
te un 5% (Murthy, Gomersall y Fowler 2020) presenta sintomas de severos a graves,
que requieren hospitalizacion y apoyo ventilatorio. Nadie esta exento de estar en este
ultimo grupo, pero si existe una serie de factores de riesgo que predisponen a tener
un cuadro grave de covid-19.

Entre los factores de riesgo mas importantes estan la edad avanzada, la obesidad
(Blackshaw et al. 2020), la hipertension, enfermedades respiratorias y enfermedades
cardiovasculares (Jordan, Adab y Cheng 2020). En México, las principales comorbi-
lidades para los pacientes que han perdido la vida son la hipertensiéon en un 44%, la
diabetes en un 38%, la obesidad en un 24% y el tabaquismo en un 7% (Secretaria-de-
Salud 2020).

Recientemente se ha descrito la existencia de cierta proteccion, principalmente en-
tre lo nifios y adolescentes, por una reaccién cruzada de inmunidad contra coronavi-
rus causantes de la gripe comun (Ng et al. 2020). Esta puede ser una de las razones
por las que la enfermedad es mucho menos frecuente y grave en los jévenes.

La transmision

Uno de los temas mas polémicos y de mayor impacto en este virus es su forma de
transmision. Hoy sabemos que existen cuatro formas principales en las que una per-
sona puede contagiarse. Todas ellas tienen en comun el contacto del virus con una
mucosa (boca, nariz, ojos, etc.) y aun se trata de determinar si la dosis del virus de-
termina la severidad del contagio (Karimzadeh, Bhopal y Huy 2020). La primera es el
contacto directo de una persona infectada con otro; por ejemplo, un beso en la boca.
El segundo es el contacto indirecto, es decir, a través de tocarse la cara o los ojos des-
pués de haber tocado una superficie con saliva de una persona infectada. La tercera es
el contacto con gotitas de flush o gotas grandes de saliva que pueden viajar hasta dos
metros. Y la cuarta, de las mas importantes, son las goticulas pequefias o aerosoles
que pueden permanecer por varios minutos suspendidas (Asadi et al. 2019; Bouroui-
ba 2020; Nardell y Nathavitharana 2020). Existen otras vias de transmisién que adn
estan en estudio, como la transmisién vertical (de la madre al feto), la transmisién
sexual y la transmisidn por particulas de heces y orina al desaguar la taza en un bafio
publico (Li, Wang y Chen 2020).

Ante esta evidencia, es claro que el uso de cubrebocas es fundamental, cosa que al
inicio no se consideraba tan importante pues se creia que el contagio por aerosoles
era menos frecuente. Hoy sabemos que para evitar los aerosoles tenemos que usar un




cubrebocas, que nos protege, y sobre todo evita que en caso de ser asintomaticos con-
tagiemos a los demas; hasta los cubrebocas de telas son tutiles (Nina 2020). Otro factor
importante es reducir las aglomeraciones de personas y fomentar la ventilacion (so-
bre todo natural o no recirculante), pues asi se evita que se acumule el virus en el aire
y fomente la transmision. Se calcula que si se siguieran estas indicaciones, el nimero
de contagios se reduciria entre un 80% y 90% (Buonanno, Stabile y Morawska 2020).
Dado que el virus estd normalmente en el aire y se transmite entre las personas,
sobre todo de la saliva y goticulas chicas y grandes que salen de nuestra boca, resulta
poco util los tapetes sanitizantes, los tineles de desinfeccion o rociar desinfectante a
las cosas. Lo mejor que podemos hacer para evitar el contagio es utilizar una masca-
rilla o cubrebocas, evitar estar en espacios con muchas personas y procurar estar en
espacios con buena ventilacion (abrir las ventanas y puertas cuando sea posible).

Pruebas para detectar el covid-19

Existen dos tipos de pruebas para detectar el covid-19, sin embargo solo una es diag-
nostica: la prueba cadena de la polimerasa o PCR por sus siglas en inglés. Esta prueba
busca material genético del virus en una muestra de la nariz y la garganta tomada
por hisopos. Este se recomienda realizar cuando alguien tiene sintomas o a partir del
quinto dia de exposiciéon. Estas pruebas no son perfectas, pues si bien es cierto que
si sale positiva es muy probable que uno esté infectado con el virus, se ha reportado
hasta un 30% de casos falsos negativos, es decir, que tenian la infeccidn, pero que la
prueba no la detect6 (Woloshin, Patel y Kesselheim 2020).

El segundo tipo de pruebas es la de anticuerpos, es decir, un tipo de proteinas que
produce el cuerpo como mecanismo de defensa especifico contra el virus. De estas
pruebas hay dos tipos: las de laboratorio y las llamadas pruebas rdpidas, que indican
se tiene algun tipo de anticuerpos en la sangre. El sistema inmune produce varios ti-
pos de anticuerpos durante la infeccién. Los mas comunes son las inmunoglobulinas
M (IgM), las inmunoglobulinas G (IgG) y las inmunoglobulinas A (IgA). Normalmente,
las pruebas rapidas pueden detectar tanto las IgM, que indica una infeccién activa
o reciente, como las IgG, que se producen una vez que la infeccién desaparece, que
revelan la inmunidad a largo plazo contra el patégeno. Estas pruebas no son diag-
ndsticas, ya que los anticuerpos IgM comienzan a identificarse, en promedio, a partir
de la primera semana de la infeccién, y las IgG, hasta dos semanas después. Ademas,
estas pruebas no son perfectas, pues tienen un buen porcentaje de falsos positivos y
negativos (Deeks et al. 2020). Asimismo, sabemos que no todas las personas generan
anticuerpos, y se ha descubierto que en el 40% de las personas los anticuerpos se
vuelven indetectables a los 4 meses (Long et al. 2020).

Afortunadamente, aunque no sean detectables los anticuerpos, existe otro tipo de
inmunidad, que es la inmunidad celular, que es la capacidad de los linfocitos T y B de
detectar a las células infectadas y destruirlas. Este tipo de inmunidad es normalmente
duradera y robusta. Ejemplos de este tipo de inmunidad se han visto en otras infec-
ciones, como la del sarampion, que dura practicamente de por vida. Existen nuevos
estudios que sugieren que se produce este tipo de inmunidad con el covid-19 atin en
los pacientes asintomaticos (Sekine et al. 2020). Todavia necesitamos mas evidencia




para tener certeza de que nuestro cuerpo se comporta asi con el covid-19, pero sin
duda, estos nuevos resultados son esperanzadores.

Tratamientos

En el inicio de la pandemia y aun ahora surgen diversos indicios de posibles trata-
mientos con la hidroxicloroquina, la ivermectina y el diéxido de cloro. Desafortunada-
mente, no existe evidencia que respalde su eficacia y, peor adn, se han reportado efec-
tos adversos importantes (FDA 2020b). Hasta hoy, solo el redesmivir, un tratamiento
antiviral, y la dexametasona, un esteroide ampliamente utilizado, han demostrado uti-
lidad, sobre todo en los pacientes criticos (Corum, Wu y Zimmer 2020). Hay evidencia
prometedora, aiin en investigacion, sobre un receptor ACE2 soluble con mayor afini-
dad, que podria actuar como sefiuelo al unirse al virus antes de que se una a las células
huésped. Este receptor senuelo muestra potencial como tratamiento especifico para
el covid-19 (Chan et al. 2020).

Una pregunta importante que atin esta en el aire es por los efectos a largo plazo que
podria dejar la enfermedad covid-19. Un estudio prospectivo de resonancia magnéti-
ca cerebral en 60 pacientes con ella, recuperados, encontré anomalias microestruc-
turales o funcionales en el 55% de los pacientes a los 3 meses, en comparaciéon con
controles sanos “..studies were conducted to explore the existence of the micro-struc-
tural changes in the central nervous system after infection. We aimed to identify the
existence of potential brain micro-structural changes related to SARS-CoV-2. Methods:
In this prospective study, diffusion tensor imaging” (Lu et al. 2020).

Otro estudio, en que siguieron a 163 pacientes con covid-19 durante 12 semanas
después de dados de alta, muestra que la mayoria (74%) tenia sintomas persistentes
(Dtetal. 2020). Es justo uno de las grandes incdgnitas que tendremos que resolver en
los proximos meses.

La vacuna

Descubrir una vacuna contra el covid-19 es la prioridad de salud publica nimero uno
del mundo entero; gobiernos, personas de ciencia y la industria farmacéutica de todo
el mundo han unido fuerzas para descubrir y desarrollar una vacuna. Y se pretende
hacer en tiempo récord. Por poner un ejemplo, la vacuna del virus del papiloma huma-
no, unas de las mas recientes, tardo mas de 9 anos en estar disponible en el mercado
(Buckland 2005). Otra vacuna reciente para una enfermedad responsable de una pan-
demia es la del ébola; aunque es no es un virus nuevo, los brotes en 2014 impulsaron
la creacion de una vacuna que dio frutos 5 afios después (Wolf et al. 2020) Severe
Acute Respiratory Syndrome-coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Hoy se ve posible contar
con una vacuna para finales de este afo, debido no solo al gran incentivo que existe
por frenar esta enfermedad que ya ha causado mas de 800,000 mil muertos. También,
hoy se cuenta con nueva tecnologia que facilitara la dificil tarea.

La Organizacién Mundial de la Salud define una vacuna como cualquier prepara-
cion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad, estimulando la produc-
cion de anticuerpos. Esto puede ser a través de la administracién del mismo virus o
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bacteria muertos o atenuados o, en su caso, fragmentos de este. En esta pandemia
se esta utilizando nueva tecnologia, como el uso de otros virus como vector para in-
troducir un fragmento del covid-19, una especie de “Caballo de Troya”. Y, finalmente,
nueva tecnologia con las vacunas de AND y RNA, que replican pedacitos del virus para
generar inmunidad. Estas nuevas estrategias permiten rapidos avances, ya que no re-
quieren del cultivo o fermentacion, y aunque atin no hay una vacuna de este tipo en el
mercado, se han dado importantes avances en estas técnicas en otros campos, como el
de la oncologia (Lurie et al. 2020).

El proceso de elaboracion de una vacuna es una serie de pasos que busca que esta
sea segura y efectiva. En este ultimo caso, la Food and Drug Administration (FDA), de
Estados Unidos, considera que para que sea efectiva tendria que proteger al menos
al 50% de aquellas personas vacunadas (FDA 2020a). Para garantizar que funcionan
y que no se hace dafio a quienes se les aplica se sigue un proceso igual que con el de
todos los medicamentos:

e Estudios preclinicos: Se prueba la vacuna primero en animales.

e Fase 1: Son pruebas de seguridad, en donde se administra la vacuna a un
pequefio grupo de personas para confirmar que genera inmunidad, y aprender
cual es la dosis segura para utilizar.

e Fase 2: Se aplica la vacuna a cientos de personas de diferentes grupos para
confirmar que quienes la reciban generen inmunidad.

e Fase 3: Se compara la aplicaciéon de la vacuna en miles de personas con la
aplicacion de placebo u otra vacuna para confirmar su efectividad y dar segui-
miento a posibles efectos adversos.

e Aprobacion: Las autoridades regulatorias de cada gobierno aprueban el uso
de la vacuna.

Hoy estan en desarrollo 165 vacunas contra el SARA-COV-2, de las que 31 se en-
cuentran ya en fases de estudio en humanos, 8 en fase 3 y 2 de ellas han sido apro-
badas para uso limitado (Jonathan Corum et al. 2020). Se ha acelerado este proceso
gracias a que se han acortado algunas fases, se han hecho otras de manera simultanea
y finalmente por que se han usado como base estudios recientes, como el caso de la
vacuna Ad5-nCoV de CanSino Biologics, Inc., que utiliza vectores virales basados en
adenovirus, utilizado con éxito para el disefio de una vacuna frente al virus del ébola,
o lavacuna ChAdOx1 nCoV-19 de Oxford y Astra-Zeneca, que utiliza también una ver-
sién del adenovirus que ha sido utilizado para el desarrollo de otras vacunas.

A pesar del enorme esfuerzo de gobiernos, organizaciones internacionales, acadé-
micos y la industria farmacéutica, ain no contamos con una vacuna con seguridad y
eficacia garantizadas. Seguramente pronto la tendremos, pero habra que hacer frente
a nacionalismos, como lo ha mencionado el director de la Organizacion Mundial de
la Salud (WHO 2020), para poder evitar que las naciones mas poderosas acaparen la
vacunay asegurar que se aplique de manera equitativas en todos los paises.

Este es un virus nuevo que ha unido a la ciencia para generar informacion y avan-
ces tecnolégicos a un ritmo nunca antes visto. Sin embargo, la ciencia tiene su ritmo y
sus limites, y atin nos falta mucho por descubrir. Las politicas publicas tendran que ir
adaptandose a la nueva evidencia para sacar el mejor provecho a todos estos esfuerzos.
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La pandemia ha cambiado al mundo y deja en claro que los humanos somos una
misma raza, parte de la naturaleza y vulnerables a ella. También nos ha permitido va-
lorar a la ciencia y a los profesionales de la salud. Pero, por otro lado, se han develado
grandes retos que tenemos desatendidos, como la enorme inequidad en el mundo y
en México, la falta de politicas y de recursos para atender la salud mental, la necesidad
de invertir mucho mas en la ciencia y las oleadas de desinformacidn en las que nave-
gamos todos los dias.
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El sistema educativo nacional y el covid-19
Pistas de lectura

Dra. Maria Bertha Fortoul Ollivier
Universidad La Salle Ciudad de México

Los fendmenos educativos en las sociedades contemporaneas tienen multiples con-
creciones: las combinaciones posibles entre intencionalidades para el desarrollo per-
sonal y social, contenidos, estrategias y modalidades, asi como los espacios donde
pueden llevarse a cabo, que son infinitos. Es por ello que en este breve ensayo me
centraré en los fendmenos educativos formales, los que forman parte del sistema edu-
cativo nacional y que se dan en las instituciones escolares, acotados a las que ofertan
la educacion basica (preescolar, primaria y secundaria).

En este anadlisis se parte del supuesto de que estos fendmenos centrales para la
marcha de una sociedad y sus impactos directos e indirectos en la formacion de las
personas y en las instituciones sociales, civiles, culturales, econémicas y politicas glo-
cales estan conformados por multiples pequefias acciones, intencionadas, en las que
participan al menos dos personas que se relacionan en torno a algin saber. Para el
caso de la educacion formal, una parte de estos saberes son decididos y legitimados
por las autoridades, en tanto los otros provienen de los estilos de gestion y de comuni-
cacion institucionales, en lo normado y en los multiples encuentros en los momentos
de la entrada, de la salida, de los recreos, de los festejos, de los pasillos, etc.

Los fendémenos educativos, al ser acciones que se realizan, tienen dispositivos o
herramientas para operar (Bazdresch, 2000). No son buenas intenciones, ni son pla-
neaciones, sino que son palabras que se intercambiaron con un mensaje determina-
do, ejercicios que se realizaron y didlogos en los que se participd; preguntas que se
plantearon, ideas que se plasmaron en imagenes o textos o movimientos corporales;
conocimientos que se debatieron, problemas que se resolvieron y situaciones reales
que se observaron y analizaron; eventos en los que se particip6, experiencias que se
significaron, objetos que se proyectaron, entre otras mas. Desde el campo disciplinar
de la pedagogia, se habla, entonces, de la ensefianza y del aprendizaje como los gran-
des medios, como los instrumentos mas potentes para que dichos fendmenos educati-
vos puedan propiciarse individual y socialmente. Dentro del término de la ensefianza
se incluyen la docencia directa, los procesos grupales, el asesoramiento, la tutoria, la
capacitacion en sus distintas modalidades y la orientacion.

En el siglo XX, estos fendmenos educativos se institucionalizan y se masifican para todos
los nifios y jovenes de las sociedades nacionales. Surgen entonces las secretarias de educa-
cién publica, y, en los dltimos afios, se habla del derecho ala educacion, el que dice ala letra:

Los Estados convienen en que la educaciéon debe orientarse hacia el pleno desarrollo
de la personalidad humana y del sentido de su obra hacia dignidad, y debe fortalecer el
respeto por los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Convienen asimismo en que la educacion debe capacitar a todas las personas para
participar efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la tolerancia
y la amistad entre todas las naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o reli-
giosos, y promover las actividades de las Naciones Unidas en pro del mantenimiento
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de la paz. (Asamblea general de las Naciones Unidas, Art. 13 del Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales).

El articulo 32 constitucional y la Ley General de Educacion en nuestro pais lo sostie-
nen al afirmar: “El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes en el ejercicio de su derecho a la educacién”. (Art. 3). En dichos documentos
se sostiene que la persona central, en torno de la cual deben tomarse las decisiones
son los nifios y jovenes.

Desde el derecho a la educacion, hay categorias indispensables, como la inclusion,
el respeto por la diversidad, la equidad y el logro de todos los aprendizajes claves por
todos y cada uno de los estudiantes, su permanencia en las escuelas, la vinculacién en-
tre los aprendizajes individuales y el desarrollo social de las regiones y la solidaridad.
Todas ellas son rasgos ineludibles de la ensefianza y de los aprendizajes.

Desde las politicas publicas hasta lo que pasa en un salon de clase determinado en
un dia comun y corriente hay una gran trecho, una gran distancia y, por ende, la tinica
forma de acercarse es haciendo cortes por niveles. Desde las ciencias de la educacién
se habla generalmente de tres: macro, referido al sistema educativo en cuanto a lo
nacional y regional; mezzo, centrado en las escuelas, y micro, en las aulas. Todos los
niveles tienen ambitos propios de competencia y todos son necesarios para el encuen-
tro que se da en un salén de clase entre un docente y el grupo de estudiantes en torno
de un saber determinado.

Estos tres niveles serviran de base para este breve ensayo, en el que me centraré en la
educacidén basica, en algunos aspectos que considero como problematicos en este momen-
to de confinamiento causados por la pandemia que ha causado impactos negativos en los
procesos de desarrollo humano, afectivo-social y cognitivo de los estudiantes, y en los de
desarrollo social glocal. No tocaré la situacién de la desigualdad educativa asociada al uso
de las TICS, por considerar que esta ha sido ampliamente desarrollada en diversos medios
de comunicacion.

a) Nivel macro

En el nivel macro, la autoridad legitimada y rectora de la educacién formal es la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y tangencialmente otras secretarias de Esta-
do y dependencias gubernamentales. Entre las funciones de la SEP se encuentran la
determinacion de los planes y programas de estudio obligatorios para todo el pais,
del calendario escolar, de la elaboracion y distribucion de los libros de texto gratuitos
y demas materiales educativos; de la certificacion de estudios de los educandos, del
otorgamiento de los reconocimientos de validez de estudio a los particulares (Art.
113, Ley General de Educacion).

Durante el confinamiento, los planes y programas de estudio fueron modificados de
manera importante, sostenidos oficialmente, de manera implicita con ello, que las fi-
nalidades planteadas en ellos, los principios orientadores y los contenidos determina-
dos eran relevantes y significativos en las nuevas circunstancias. Los programas como
estaban disefiados fueron transferidos a una modalidad diferente. Me cuestiono si los
campos formativos de los planes y programas de estudio de los tres niveles educativos:
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i) de la exploracion y comprension del medio natural y social,
ii) del desarrollo fisico y salud y

iii) del desarrollo personal y para la convivencia (SEP, 2019)
con sus concreciones en asignaturas y contenidos particulares en cada uno de ellos
no tendrian que responder a tematicas que la pandemia puso de relieve dadas las cir-
cunstancias vividas por los sujetos, como la propia libertad; el cuidado personal y de
los otros; el bien individual y el bien comun; las normas sociales y su acatamiento en
distintos espacios vitales; la ciudadania desde el hogar; habitos de alimentaciéon y de
reposo; activacion fisica; el manejo del estrés, ansiedad y depresidn; hogar y vida sin
adicciones; libertad y responsabilidades para con los demas. Mi respuesta es que las
autoridades educativas dejaron pasar oportunidades Unicas para la formacién perso-
nal y en la ciudadana, para la comprensidon del vinculo entre la persona y la sociedad,
al seguir sosteniendo oficialmente el mismo disefio curricular. Se decidio6 privilegiar
otros factores intervinientes en los fendmenos educativos: los maestros, los libros de
texto, los horarios sobre la centralidad del estudiante, el vinculo formativo entre el
docente y sus estudiantes y el dialogo entre los saberes y los entornos sociales.

En cuanto al calendario escolar, hubo durante el confinamiento varias modifica-
ciones y un recorte de varias semanas con respecto del ciclo escolar 2019-2020, con
miras a hacer un “equilibrio entre tiempo faltante/tiempo remedial”, sumando un
curso remedial en el inicio del afo escolar 2020-2021, que “permitira una nivelacion
diagnostica para detectar, de manera personalizada, el nivel de aprovechamiento y po-
sibles rezagos en el aprendizaje con una duracién minima de tres semanas”. (Moctezu-
ma, 2019, s.p.). Las escuelas se manejaron con fechas de salida diferentes en los casos
de contar con “atencion a distancia” o “atencidn a partir de materiales puntuales”, con
una variacion de casi 20 dias clase, dependiendo de su localizacién geografica y de su
sostenimiento. La atencion via la television fue cerrada tempranamente con respecto
del calendario oficial 2019-2020 y con horarios por grados con una duracién menor a
lo estipulado oficialmente en los planes de estudio.

Las horas/clase, como uno de los factores que afecta la calidad de la ensefianza y
de los aprendizajes en una escuela y por ende en un pais, fueron disminuidas en este
ciclo escolar, con un mecanismo de compensacion en el siguiente. La gran diferencia-
cion en las horas/clase de los estudiantes marca un aspecto en el que las autoridades
federales fueron superadas por diversos intereses.

b) Nivel mezzo
La escuela, en cuanto institucién, formalmente los primeros meses del confina-
miento dejé de existir. Habia en el mejor de los casos:

1) actos de ensefianza grupales, clases remotas tendientes a seguir con el pro-
grama, maestros y grupos que se conectaban y hacian actividades,

2) un estudiante que veia un programa de television y que individualmente
hacia lo que le habian sefialado o

3) un adulto, muchas veces la mama y un nifio, haciendo actividades previa-
mente fijadas por un docente, a partir de materiales.
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Si bien todas estas actividades permitieron mantener un contacto necesario entre
un estudiante, un docente/un adulto y el conocimiento, no pueden ser nombradas
como escuela ni como aula por no cumplir con sus caracteristicas esenciales, dado
que una escuela no es la suma de las partes, no es un conglomerado de estudiantes,
docentes, autoridades, horarios, contenidos, edificios, protocolos estandarizados, uso
de TICS; no son aulas juxtapuestas, una al lado de la otra. Una institucion escolar es
necesariamente un espacio colectivo, socialmente legitimado para la adquisicién de
ciertos conocimientos, normado tanto para los adultos como para los nifios y jovenes,
que facilita, encauza y a la vez limita, constrifie las interacciones entre e intraesta-
mentos en pos de las finalidades fijadas (Fierro y Mena, 2008; Cullen, 2004; Ezpeleta
y Furlan, 1992).

La escuela es un nosotros, constituido a partir de los yo de cada uno de sus inte-
grantes, que estan a la vez independientes y fusionados, que ocupan cada uno su lugar,
donde el conocimiento, en tanto bien publico es compartido. Acuerdos explicitos y
tacitos con procesos de gestion y de ensefianza y de aprendizaje, algunos rutinizados,
otros innovadores que a partir de grupos por edades e intereses dentro de marcos
normativos curriculares, sicopedagdgicos y sociopoliticos la conforman en su dina-
mismo propio. Como institucién esta puesta al servicio de la sociedad y no esta en-
cargada de satisfacer las demandas de los usuarios individuales: padres de familia,
estudiantes, maestros, autoridades educativas, gobierno, entre otros mas.

En algunos casos, en centros que tenian atencion remota via TICS, o materiales
puntuales con los estudiantes, la escuela volvié a existir semanas mas tarde, en una
tensidon permanente entre, por un lado, apoyar-acompafiar a los docentes y a los es-
tudiantes en sus procesos afectivos y cognitivos personales, sociales, de ensefianza
y aprendizaje, y ante el uso de las plataformas o de decodificacion de instrucciones
para el uso de materiales; por el otro, el control administrativo sobre la imparticion
de cursos y la presencia de los estudiantes, con todas sus repercusiones financieras; y
por uno mas, el contar con informacién que permitiera una mayor comprension de los
procesos educativos y sociales durante el confinamiento. Reuniones entre directores
y maestros, circulares a padres de familia, formatos de planeacién y de rendicién de
cuentas, directrices para la evaluacion de los aprendizajes, festivales, ceremonias de
graduacion, capacitaciones para el uso de plataformas, circulos de apoyo afectivo fue-
ron medios puestos en juego para la revitalizacién del tejido social escolar.

Para el caso de la educacion via televisidn, existié una gran escuela “nacional” que
dictaba directrices para la programacion.

El confinamiento mostré la fragilidad de este nivel, sus aportaciones y limitaciones
tanto en lo pedagogico como en lo administrativo. Se evidencié también su centrali-
dad, en cuanto sostiene, da cuerpo, orienta, facilita las intenciones y acciones tanto de
los adultos como de los nifios y jovenes que permiten construir un nosotros.

c¢) Nivel micro

Este nivel, que es considerado como el central, el mas importante para los fenéme-
nos educativos (Poggi, 2013; Carr, 2002), existi6 a partir de mediados de marzo para
un porcentaje de los docentes y estudiantes de educacion basica y para otro porcenta-
je no existié y nunca mas volvié a existir para el ciclo escolar 2019-2020. En este nivel,
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el aula es considerada el espacio fisico-material y simboélico donde se da la relacién
pedagoégica entre el docente y los estudiantes o entre estos ultimos que posibilita la
formacion de personas. Durante el confinamiento, el espacio fisico-material dejo de
existir, mas no el segundo: el conocimiento, en su sentido amplio, no solo de las dis-
ciplinas (castellano, matematicas, historia, etc.), sino de las formas de relacionarse
con los pares y con los adultos, de lograr acuerdos, de cuidar instalaciones, de seguir
normas, de cumplir con lo solicitado se dio con matices diferentes.

Una aula es “esta dialéctica entre el colectivo y el individuo, el descubrimiento de lo
que une a los alumnos y lo que especifica a cada uno de ellos” (Meirieu, 2019, p. 32),
donde cada uno de los estudiantes desde su yo, es decir, desde su ser, sus dificultades, sus
logros, su historia y sus recursos esta junto con otros yo, y gracias al maestro, comparte
conocimientos y valores, donde se aprende al simultaneo a decir yo y hacer un nosotros.

Es instituir un espacio-tiempo colectivo y ritualizado en el que la palabra tenga un es-
tatus particular (es una exigencia de precisidn, exactitud y verdad), en el que el todo no
pueda reducirse a la suma de sus partes (cada una es importante, pero el colectivo no es
un conjunto de individuos yuxtapuestos), en el que el bien comun no sea la suma de los
intereses individuales (es lo que permite superarlos y permite a cada uno superarse a si
mismo) (Meirieu, 2019, p. 32).

Actualmente hay una fuerte oposicidn entre dos grupos de la sociedad civil, opo-
sicion que lleva mas de 30 afios de existencia, pero que en la pandemia se exacerbd.
De manera muy esquematica, se podrian caracterizar por: un grupo que podriamos
denominar de los tecnélogos, que defienden que todo proceso educativo puede dar-
se a través de medios tecnoldgicos y que el maestro no hace mas que entorpecer el
aprendizaje; y otro, que llamaremos de los magistrales, que sostienen que solo en la
presencialidad dichos procesos pueden darse, dado que la humanizacion requiere in-
teracciones “especificas” y “lnicas”. La escasa investigacion sélida que aborde estos
procesos educativos, desde planteamientos a largo plazo y amplios del ser humano,
del aprendizaje, de la formacion personal, de la escolarizacién y de la transformacion
social no ha permitido contar con elementos de didlogo entre ambos grupos para la
educacion basica.

Hay muchas opiniones al respecto, basadas en las experiencias propias o de peque-
fios grupos. Uno de los aspectos por dilucidar, que permite salir del nivel de los co-
mentarios, es el establecimiento del vinculo educativo interpersonal, vinculo recono-
cido en la literatura pedagdgica y filoséfica como el elemento central en los procesos
educativos: sin él, se dan otros procesos, mas no en uno caracterizado esencialmente
de liberacion, de humanizacion, de “darse forma a si mismo”, de emancipaciéon (Du-
sell, 2019; Meirieu, 2019; Cullen, 2007; Ducoing, 2003; Bazdresch, 2000; Freire, 1993,
1969):

a) se puede aprender, mas no educarse;

b) se puede repetir una determinada informacién en un examen, resolver un
ejercicio y hasta obtener un 10 de calificacién en una materia o en una tarea,
pero no recordarla tiempo después ni comprender el mundo a partir de ella;

c) se puede hablar sobre el otro, sobre cualquiera de los valores, mas no reco-
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nocer al otro como un igual-diferente, no vivir en las circunstancias cotidianas
los valores que se dice profesar;

d) se puede simular obediencia a lo solicitado y afecto por la persona del do-
cente o de un compafiero mas no estar convencido internamente y

e) se puede querer ser igual alos demas y comportarse como ellos, mas no ser
auténtico consigo mismo.

Este vinculo afectivo-comunicativo que fusiona confianza, motivacién, aceptacion
del otro, reconocimiento del yo, disponibilidad al esfuerzo, en la educacion presencial
puede establecerse en algunos momentos y en algunas aulas con nifios, y hay inves-
tigaciones que muestran su presencia. En la educacién a distancia no hay evidencias
suficientes en la investigacidn sobre él para la educacion de nifios y adolescentes.

Otra modificacién en este nivel es la presencia de los padres de familia o tutores o
de otro adulto, en general de la mama. La participacion activa de los padres de familia
en las escuelas de educacion basica ha sido en los ultimos cincuenta afios un aspecto
paraddjico: se quiere pero al mismo tiempo no; se solicitaba para acciones muy deli-
mitadas y se criticaba porque no hacian otras; se hablaba del necesario didlogo entre
la escuela y los padres de familia para la educacion de los nifios y jévenes, pero no
se acordaban ni los roles ni los temas ni las formas. Ha habido muchos discursos de
descalificacion mutua, de desconfianza, de control exagerado de una parte sobre la
otra, de comentarios irrespetuosos frente a los estudiantes/hijos, que no favorecen un
trabajo conjunto y armonioso en pos de la formacion de los infantes y de la juventud.

El confinamiento incorporé un adulto mas en el vinculo entre el docente, el estu-
diante y el saber, y para mi representa un cambio muy fuerte en los procesos de ense-
fanzay aprendizaje. En muchos casos, ya no son tres piezas que intervienen, sino que
son cuatro:

De pronto se les ha asignado la tarea de ser mediadores y facilitadores del aprendizaje y
de emular la escuela en la sala o comedor de sus casas (o lo que quede de espacio en el
hogar). Esta obligacion de acompaiiar las actividades de aprendizaje de sus hijos e hijas
era un rol que antes de la pandemia estaba en manos casi exclusivas de la escuela... Esto
los ha llevado a experimentar tensiones y sobrecarga de trabajo que ha llevado a una
percepcion bastante generalizada de que la escuela no esta cumpliendo con su trabajo
(Bodewig, Martin y Vasquez, 2020, p. 3).

Este segundo adulto presente en las aulas asumid en los hechos uno o varios roles,
que no son mutuamente excluyentes:

a) el mediador del aprendizaje, al establecer un nexo indispensable entre los
contenidos, las estrategias y el aprendiz, y posibilitar asi el aprendizaje del estu-
diante. Esta mediacion se dio también de manera indirecta, al buscar apoyos que
les explicaran a ellos o a sus hijos determinados contenidos, sobre todo en casos
de padres de familia con una escolaridad baja;

b) el prefecto de distintos recursos: horarios, materiales, conexiones tecnol4gi-
cas: el es el encargado de que el nifio esté a tiempo frente a la pantalla de la televi-
sién o de una computadora/tableta/teléfono celular; tenga el material necesario,
no tenga otros distractores (celular, videojuegos, television, juguetes, etc.) ahi;
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c) el contralor de los contenidos y de las estrategias didacticas de los docen-
tes: al “escuchar la clase junto con su hijo”, el padre de familia o tutor podia vali-
dar, legitimar, cuestionar las aseveraciones del docente, los ejercicios solicitados,
las retroalimentaciones dadas;

d) el hacedor de tareas: al realizar una parte de las tareas solicitadas, por
aburrimiento, sobrecarga, manipulacion, ritmo lento de trabajo, flojera del nifio
0 joven

e) el acompanante del nifio: el estar junto a él para no dejarlo solo por deci-
sion consciente o inconsciente de las partes.

Todos estos roles refieren a la inclusion constante de al menos uno de los padres
de familia/tutores/, otro adulto en la dindmica aulica. Estan muy cruzados por la edad
de los estudiantes: al no necesitar el mismo apoyo un nifio de 3 afios que un joven
de 15. No todos estos roles tienen el mismo impacto en la formacion personal de los
estudiantes en aspectos tales como dependencia o independencia de los adultos; baja
responsabilidad y compromiso propio o alta responsabilidad y compromiso propio
ante lo que es ser estudiante; heteronomia o autonomia y emancipacion.

Esta presencia de los padres de familia/tutores/ otro adulto estd muy vinculada
al reconocimiento social del magisterio. En algunos casos, el maestro fue altamente
valorado por la familia, al darse cuenta de lo que implica su labor; las dificultades pro-
pias al explicar contenidos y buscar que el estudiante comprenda y realice el ejercicio
solicitado; en otros mas, fue poco valorado al sentir que todo el trabajo se hacia en
casa; en otros, fue considerado como un ser repetitivo, poco creativo; en otros mas, fue
valorado como conocedor de tecnologias, etc.

Tanto los nifios y jovenes asi como los maestros se sintieron observados. Los nifios
piden en muchos casos “no tanta atencion adulta. [Dada la organizacion, via las tec-
nologias o los materiales especiales], el nifio no tiene con quien repartir esa carga de
atencion de docentes, padre y madre. No tiene como esconderse. En un aula esto se
reparte entre muchos” (Dusell, 2020, p. 49), no asi en la casa. Los maestros también
se sienten observados por los padres y en ocasiones, ellos son considerados como los
interlocutores principales, en detrimento de los menores.

Es asi como de repente el espacio del aula se convierte en un espacio publico, en
donde todo lo que sucede es demasiado visible. Este espacio facilmente puede perver-
tirse en “un juego de exigencias entre adultos que desplazan y estan ahi para ensefiar,
para aprender y no para desempefiarse en pasar exitosamente por la evaluacién de
otro adulto, sino tratar de que algo suceda” (Dusell, 2020, p. 50).

Reflexion final

No puede dejar de reconocerse que el covid-19 y el confinamiento marcaron fuerte-
mente al sistema educativo nacional y los fendmenos educativos escolares en la edu-
cacion basica de nuestro pais en los tres niveles de analisis. Los puntos de lectura se-
falados en este ensayo se dieron gracias a tanto a decisiones tomadas en la prisa, sin
conocimiento de los tiempos de “quedarse en casa” y de algunas dinamicas implicadas
en lo educativo por su invisibilizacién como a una escasa reflexién académica-politica
comprometida con el derecho a la educacion.
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No se sabe actualmente cuales seran las consecuencias y los impactos del confi-
namiento en el sistema educativo y en los fenémenos educativos y, sobre todo, en la
formacidn de los nifios y jovenes, en los maestros, en las dinamicas escolares. Sola-
mente el tiempo, estudios serios y rigurosos cientificamente, voces de personas y una
observacién atenta a multiples situaciones permitiran ir dando respuesta a dicha in-
terrogante.
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Covid-19 y la familia

Mtro. Tonatiuh Jacob Montenegro Jiménez
Universidad Andhuac

Amigo lector, recordaras que hace poco tiempo nuestras vidas giraban en todo nuestro
entorno dentro de los parametros que nosotros llamabamos normales: en la familia,
con la pareja, con los amigos, en el colegio, en lo laboral y, por ende, en lo econdmico,
inclusive en la vida espiritual, independientemente del credo que se profesa, aun con
nosotros mismos, como personas. En realidad fue de no creerse, cuando de un mo-
mento a otro, el mas inesperado, como por arte de magia, la vida nos cambi6 y dio un
giro tremendo para encontramos con un estilo de vida que nosotros no elegimos, para
vivir como en otra dimension, en todos estos espacios de nuestra vida.

Nos comunicaron que estdbamos en peligro, que teniamos que estar confinados
para evitar un virus llamado covid-19; nos dijeron que con una sana distancia esta-
riamos a salvo, y muchos no supimos qué hacer; no habia cémo prepararse para este
acontecimiento tan repentino, que en nivel mundial y en nuestro México nos tomé
desprevenidos. Aunque los gobiernos dijeron que estaban preparados para enfrentar
esta pandemia, la realidad nos ha gritado la verdad, la incapacidad de saber qué es
lo que teniamos que hacer. Especialmente en nuestro pais, deciamos saber y tener lo
necesario, en los hospitales, deciamos tener el personal capacitado y equipado, con
camas, insumos, pero no decir la verdad y no aceptar las propias debilidades como
nacién cre6 una gran atmosfera de incredulidad, una nube densa, muy densa de infor-
macion dudosa.

Se nos comunicé que podriamos ayudar con el confinamiento a que el sistema de
salud no colapsara, aunque sabiamos que aun sin la pandemia ya lo teniamos colap-
sado, abandonado y sin subsidios suficientes para lo necesario, para enfrentar esta y
cualquier otra enfermedad. En realidad, esta pandemia solo dejo ver lo raquitico de
nuestras instituciones y la falta de interés que siempre se ha dado en nuestro pais en
varios rubros, especialmente en el de la salud. De manera singular, esto nos puso, muy
nerviosos como sociedad.

Poco a poco empezamos a percibir la enfermedad, por las noticias nacionales e in-
ternacionales, pero se veia todavia lejos de nosotros, y empezaron las especulaciones
en las redes sociales, en la radio y en la televisidn; en las noticias, en la practica comuin
de boca en boca, con los vecinos y conocidos. Y entre la ignorancia y la intencion de
manipulacion de la informacién y entre que todo mundo le ponemos de nuestra cose-
cha, se cred ain mas la confusion, que dio lugar a muchisimas especulaciones y pro-
pici6, como siempre en nuestro querido México, algunas leyendas urbanas, que por
repetirse en tantas ocasiones, para algunos terminaron siendo verdades. Como que si
fumigaban las calles, en realidad nos estaban echando el virus fuera de la casas; que
si entraban enfermos a los hospitales era para que los enfermeros y médicos acataran
las indicaciones gubernamentales de matar o dejar morir a los enfermos, etc. Esos ru-
mores, que emocional y mentalmente nos desestabilizaron a muchos provocaron que
tomaramos en muchas ocasiones decisiones no tan racionales ni convenientes.
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Asi, repentinamente nos sentimos agredidos en nuestra libertad, en nuestra esta-
bilidad social y en nuestras decisiones, que dependieron de otros. Sabiamos primero
que tres semanas eran suficientes, y después nos dijeron que dos meses, luego que
tres y después que en realidad todo esto llegd para quedarse. Hasta ha llegado a cata-
logarse como algo con lo que tendremos que aprender a vivir durante un largo tiempo,
a menos de que encuentren rapidamente la vacuna. Nos encontramos entonces en la
vox populi una pregunta: ;como mi familia debe aprender a vivir con esta amenaza,
que todos los dias amenaza con arrebatarnos la vida?

Recordemos que los que quisieron tomar consciencia se confinaron, y, en algunos
casos, solo los que pudieron, porque los inconscientes, que los hubo, hay y habra, me-
recen lineas aparte, porque infinidad de argumentos existen en su léxico y en su dia
a dia, argumentos en favor de su inconsciencia o de sus necesidades personales, pero
para ellos validas; hubo, hay y habra esa retérica, que aunque pudieron hacerlo, no lo
quisieron hacer, tanto personas con poder adquisitivo, como personas con muy poco
conocimiento de la situacion.

Algunos creemos y otros no creemos. Decimos: “en realidad no existe ese tal co-
vid-19”, y se argumenta que es manipulacion del gobierno; asi es nuestra idiosincrasia
en México, somos fregones y muy machos o empoderadas, y en realidad lo resistimos
todo, y ese virus no nos hace y no nos hara nada. Que porque si no salimos a trabajar,
no nos matara el virus, pero si nos moriremos de hambre.

Algunos de estos argumentos y otros tantos son los que nos motivan, nos mueven
y nos moveran a vivir como si no hubiera pandemia. Pero hay que aclarar que no cri-
ticamos a nuestros connacionales ni a personas especificas, sino sus actos, a veces
incomprensibles, y sefialamos también nuestro derecho de cuidar nuestra salud, que
en este caso especifico de pandemia, depende de terceros, segin nos dicen nuestras
autoridades sanitarias.

Esas acciones de no prevencion y de nada de sana distancia ponen en riesgo a mu-
chisimas personas por el comportamiento imprudente de algunos. Nos encontramos,
entonces, con esos argumentos y algunos mas, que parecieran ser el banderazo de sa-
lida para tomar valor y enfrentar la suerte con la enfermedad y, a veces, con la muerte,
como quien enfrenta a un toro sin capote, confiados en las propias fuerzas y habilida-
des, y compartiendo ese turno con miles de personas en las calles, en los camiones,
en el metro o en los lugares de trabajo; y escapando, algunos de nosotros, del famoso
covid-19, y algunos otros cayendo en sus garras, cual fiera feroz, para aniquilar a su
presa.

Aunque también podriamos pensar que ese arriesgue no ha sido del todo por solo
querer, sino también por la necesidad de no dejar de percibir ingresos econdmicos,
porque las deudas siguen; esas no esperan y, por supuesto, este confinamiento nos ha
afectado a todos.

En algunos casos, desafortunadamente, es totalmente notoria la falta de responsa-
bilidad social que tenemos, la falta de solidaridad con la necesidad y el bienestar del
otro, sin descartar que muchos preferimos evadir los sentimientos, las sensaciones y
no hacer caso a nuestros propios temores, y asi, queriendo acallar o ignorar esos te-
mores como un mecanismo de defensa, al sentirnos vulnerables y reaccionar de este
modo, pensamos que nuestra vida ordinaria no se iba a ver tan afectada.
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Algunos, sintiéndonos libres, decidimos desobedecer las reglas, rompiendo los es-
tdndares impuestos por un pais necesitado de resiliencia, y desobedeciendo a una
autoridad. Al final parece que intentamos no caer en esa de doble moral de un gran
sector dela poblaciéon mexicana, que por un lado se cuida con cubrebocas, gel y una
sana distancia, haciendo todo lo necesario para evitar el contagio, pero, por el otro
lado, le dio rienda suelta a diversiones, cuando ninguna autoridad vigila. Y asi, en el
anonimato social, somos capaces de invocar inconscientemente nuestra rebeldia e
inmadurez, explotando asi nuestro ser reptiliano, para sacar a flote solo el gozo, el
placer, sin ninguna responsabilidad, en las fiestas o reuniones familiares que tienen
tinte de subversivas, sin ningin otro motivo que el de pasarla bien y hacer lo que nos
gusta, aunque nos causemos dafio, aunque vaya en riesgo nuestra propia vida o la de
nuestros seres queridos; de todos modos, de algo vamos a morir, decimos para auto-
justificarnos y, mas aun, aunque dejemos de lado nuestra propia dignidad humana,
nuestra jerarquia en el primer eslabon en la cadena alimenticia y nos comportemos
como cualquier otro eslabdn de dicha cadena.

He aqui el propoésito central de este articulo, tratar de exponer las vivencias de
ese momento de crisis que desencadend toda una serie de acontecimientos; la pre-
sion causada por el forzado confinamiento; lo que experimentamos ante tal amenaza,
pues si bien no salen como noticias en los medios, si son reales y existen, pues ade-
mas todas ellas se han convertido en una especie de torbellino o un remolino para
las familias, al propiciar caer en extrafos sentimientos, sensaciones y pasiones que
tal vez nunca antes habian experimentado, y que han dado pie a las depresiones, a la
ansiedad, a la violencia familiar; a la violencia en el matrimonio, en ambas direcciones
y de distinta indole, amén de la violencia econémica que condiciona el ambiente de
manera negativa.

La familia, al no tener los mismos ingresos se presiona; la madre se siente vulnera-
ble y la cuerda de la preocupacidn se tensa cada vez mas; la familia sabe que los gastos
aumentaron: mas de agua y de luz; aumentan los gastos y los costos por esta modali-
dad del teletrabajo, el trabajo desde casa; todo esto dado en un ambiente fisicamente
reducido y sin control de las emociones, y si aumenta la existencia de algun vicio, esto
se convirtié en un terreno fértil para que en casa llegara la violencia.

La violencia también se dio en el olvido y soledad en quienes no tienen familia
cercana. No se ha sido justo con los trabajadores de la salud, con quienes deberiamos
estar agradecidos, pero desgraciadamente la experiencia ha sido totalmente contraria
y reprobable.

Es el espiral de deudas econdmicas, junto a nuestra incompetencia para controlar
nuestras emociones, lo que nos lleva a todo ello, amén de tener roces con nuestros se-
res queridos, con los vecinos y con los amigos. Todo ello, desgraciadamente, como un
tsunami de emociones, continuara conforme los dias pasan en esta pandemia.

Amigo lector, si somos sinceros, a muchos de nosotros nos espanté no saber, qué
hacer con nosotros mismos, por un confinamiento que se gesté del lado negativo; no
hubo opcidn, pues se gestd en un entorno de miedo, de temor e incertidumbre, que
provocé duda, desamparo en muchos casos y frustracion en la gran mayoria, conforme
iban sumandose las horas, los dias, las semanas y los meses, y al no conocernos como
personas y al vernos con demasiado tiempo libre, sin tener un plan o un proyecto de
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vida personal y mucho menos un proyecto de vida para la familia toda, no supimos
como sobre manejar las circunstancias positivamente.

Al parecer, habiamos vivido siempre de prisa, a las carreras, sin escuchar nada y
ni a nadie, sin escuchar las necesidades del Otro y sin saber expresar las propias; sin
interesarnos en el sentir del Otro, y sin comprender el propio. Se nos habia olvidado
el silencio, viviamos sin percibirnos a nosotros mismos y muchos no lo habian hecho
con sus hijos, con sus hermanos o con su pareja. Y como si se tratase de gente extrafia,
se tuvieron que conocer las 24 horas del dia de manera forzada; muchos al voltearse
a ver el interior del hogar encontraron un ecosistema familiar muy deteriorado, sin
estructura que fuera un sostén para aguantar el vendaval; sin emociones identificadas
o trabajadas, enfatizadas en la madurez para enfrentar esta enfermedad familiar y
social que nos hizo mirar hacia dentro.

Experimentamos nuestra vulnerabilidad y nos sentimos desprotegidos, a veces in-
comprendidos; en realidad muchos descubrimos que solamente éramos conocidos,
que viviamos en habitaciones juntos, que cada quien tenia sus quehaceres o activida-
des y que solo de repente nos ayuddbamos en alguna necesidad para nosotros impor-
tante, pero no mas. Viviamos distantes unos de otros, y desgraciadamente en la ma-
yoria de las familias encontramos que la pandemia dejé a su paso soledad y divorcios,
y salieron a relucir las carencias que nadie habia detectado, que nadie habia querido
ver y mucho menos enfrentar, en espera de que el tiempo arreglara nuestras nuestro
ecosistema familiar.

Somos conscientes de que no podemos generalizar, porque también hubo quien
con estabilidad emocional y con un ecosistema familiar un poco mas sano supo res-
petar la individualidad de los integrantes y supo cémo lograr ayuda mutuamente. En
realidad quisiéramos ser optimistas y pensar que ojala haya sido la mayoria de las
familias, pero desgraciadamente nuestra cultura no es la iddnea para que esto hubiese
sucedido.

En un ejercicio de sinceridad, debemos reconocer que es un vacio existencial, de
no saberse a si mismo, de encontrarse con la propia existencia y no reconocerse en el
repentino freno que provocoé la pandemia a nuestras vidas desenfrenadas; un freno
repentino a ese trajin de siempre, aunque eso que haciamos en ese momento no fue-
ra importante en la verdadera jerarquia dentro de las cosas esenciales de la vida. La
pandemia nos grit6 en nuestra cara lo que si es,verdaderamente esencial. Puso frente
a nosotros la lista de cudles eran los distractores y las confusiones que nos impedian
disfrutar de nuestra existencia, y lo mucho que teniamos de mas sin que nos diéramos
cuenta, pues suponfamos que debiamos tenerlo y que todo debia ser asi.

Como habiamos mencionado, ante la pandemia tenemos el tema personal; nos sen-
timos agredidos en nuestra libertad por el asunto del covid-19, cualquiera que sea
nuestro concepto o vivencia de la libertad. Es digno de mencionarse que al estar confi-
nados, algunos se sintieron como encarcelados y,por supuesto, eso generd una guerra
interna en cada uno de los miembros de la familia, una crisis familiar, por ejemplo: a
los adolescentes acostumbrados a la convivencia con sus amigos y a no dialogar con
sus padres, su mundo se les volted; ahora tenian que hablar mas con los papas, sin
poder hablar personalmente con sus amigos. Por supuesto que la tecnologia les pudo
haber ayudado para comunicarse, aunque también recordemos que no toda nuestra
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poblacion es amigable con la tecnologia en comunicacidn, ya sea por interés o por
costos. Seguramente se dieron cuenta de la necesidad de poder expresar su carifio, su
afecto, hasta sus bromas, de manera presencial.

Se habran percatado, ojala, de que la tecnologia comunicativa no lo es todo, que si
bien ayuda, no suple la presencia del Otro; que son importantes los gestos, y los abra-
z0s que nos dan cercania y afinidad, que nos confortan y reconfortan a los demas. No
se diga en las clases virtuales del colegio; se dieron cuenta de que de todo aquello de
lo que se quejaban, de levantarse temprano e irse al colegio, era mejor, que solo estar
frente a una pantalla de celular o de una computadora tantas horas al dia; se demostré
que se hacia mucho y se aprendia poco. Tal vez y decimos que se demostro el fracaso
pedagogico que sufrieron los escolares frente a las computadoras.

Porque en los distintos estratos sociales frente a la pandemia, las acciones, reaccio-
nes y necesidades son realmente distintas, porque si bien no es lo mismo, una indica-
cion de “quédate en casa” para un obrero que para un empresario; un quédate en casa
para una persona con un salario minimo que para un persona que esta holgada en sus
gastos, con ahorros en su cuenta bancarias. Pero si podriamos asegurar, en realidad,
que para todos represento6 un esfuerzo el confinamiento, y que en verdad no ha sido
facil para nadie. En fin, hay distintas realidades que podriamos visualizar sin preten-
der intentar agotarlas todas y sin querer llegar a concluir el tema, precisamente por lo
extenso que se mira.

Claro que hablo del ambiente familiar frente al covid-19, desde que empez6 esto
que al principio se llamé cuarentena. Lo cierto que han sido ya varias cuarentenas
juntas, lo que ha sido incomodo, porque al no haber sido una opcién personal, al ver
que otros tomaron decisiones que nos afectaban, quisimos ser tolerantes con los de
afuera, pero en muchos de los casos empezamos a ser intolerantes con los de dentro,
con aquellos que decimos amar, con los verdaderamente nuestros; con aquellos que
deciamos conocer, pero que en este confinamiento descubrimos que no nos agradaba
tanto su forma de ser, su estilo de solucionar problemas o de vivir.

En el mundo familiar se vieron amenazadas las necesidades basicas y los derechos
basicos del ser humano; necesidades como comer, porque muchas personas, familias
enteras, tuvieron que ser receptoras de caridad proveniente de hombres y mujeres de
buen corazon, que compartieron sus alimentos. Hubo inclusive quien vio comprome-
tido su inherente derecho a respirar libremente, por eso muchas personas inconscien-
temente se negaron a utilizar el cubrebocas.

Hubo quien en realidad cay6 en tal desanimo, que dejo de vestir lo que vestia habi-
tualmente, y eso, por supuesto que fue en deterioro de la propia imagen y del animo de
la familia; y lo que anteriormente era una opcidn, se injerté en los habitos de las fami-
lias como algo obligatorio, algo como el descanso, que vino sigilosa, paulatinamente a
mas, hasta convertirse en ese intruso incomodo, indeseable, perturbador, enfermizo en
algunos casos, pero que se aceptd pensando que era corta su estancia entre las familias,
y que desafortunadamente terminé siendo pereza crénica, pereza mental, pereza fisi-
ca, espiritual, que desemboc6 en enfermedades siquicas y espirituales, y desaté6 com-
portamientos nunca antes vistos en el interior de las personas y de los hogares.

Sin pensarlo, dejamos de expresar nuestro afecto, nos dejamos de abrazar y deja-
mos los sentimientos para después. Por supuesto, eso les sucedié también a las pa-
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rejas en un ambiente tenso; se desarrollaban los dias sin saber a quién recurrir, con
necesidad de carifio y comprension, pero en total falta de comunicacion, con la nece-
sidad de hablar con alguien, y ese alguien en muchos de los casos nunca llegé y nunca
llegara. Es claro que ante estas situaciones, los humanos deben sacar la casta y no el
cobre, para tratar de sobrellevar la dificil situacién del confinamiento.

La seguridad fisica para las familias se vio demasiado comprometida en esta pande-
mia, ya que la gran mayoria de las familias mexicanas no tienen el habito del deporte.

A veces no alcanza para biencomer, y por ello se desarrollan otras enfermedades,
que vinieron a detonar el contagio del covid-19. Por esa misma razén ha habido miles
y miles de decesos en nuestro pais.

A familias enteras, al no tener una vivienda segura, al no tener ingresos econ6mi-
cos, las echaron fuera del lugar donde rentaban. Otras tuvieron que dejar de pagar la
renta y regresar a sus lugares de origen, y dejaron sus cosas, su poco patrimonio, que
se echaba a perder; veian, por consecuencia, cémo se deterioraba su porvenir, sin sa-
ber si algun dia regresarian.

Como tratando de huir de la enfermedad, retornaban con las manos vacias, siendo
victimas de una realidad que indudablemente les recordara su pasado de precariedad,
el mismo tiempo que tenian al salir de sus pueblos hacia la ciudad, esperando que
algiin dia pudieran retomar un nuevo ritmo, aun redoblando esfuerzos, para lograr
nuevamente vivir con dignidad; una nueva oportunidad.

Por supuesto, mi amigo lector, la salud corporal, por sobre todas las cosas, se vio,
se ve y se vera en peligro durante los siguientes meses o tal vez afios; seguramente se
comprometio la propia vida, y eso generd, genera y generara incertidumbre, miedos,
temores e inseguridad en toda estructura familiar. Y es entonces donde la familia se
estresa, porque reconoce la fragilidad de sus miembros, la estrechez de sus planes;
la realidad le grita que sus alcances no son tan extensos como ellos pensaban, y al no
tener una comunicacion pulida entre ellos, empezaron los pleitos y discusiones, y el
regafio injustificado y los golpes que juraron que nunca se propiciarian entre la pareja
o la familia. Desde luego, al tener tanta impotencia, por no saber como enfrentar esta
situacion, que escapa de las manos, de no sabe manejar el interior, hacia tomar deci-
siones apresuradas y generalmente malas, que terminan en agresiones sicolédgicas y
a veces fisicas.

Eso en muchas ocasiones ha terminado en grandes pleitos, division de familias y en
en grandes tragedias: golpes, divorcios, asesinatos... Como aquel padre de familia que
en un vecindario cercano a la Ciudad de México, se enter6 de que se habia contagiado
de covid-19, y al conocer la noticia de que lo llevarian al hospital y al pensar que no
se recuperaria, encerroé a su familia en su recamara, mato a tiros a sus tres hijos y a su
mujer y él se peg6 un tiro. Asi acab6 con su desesperacion y frustracion; con esa trage-
dia y con esas decisiones mal tomadas acabd, segun él, con sus temores.

Es asi como muchas familias que se sintieron acorraladas deciden enfrentar toda
esta crisis sanitaria, que no ha hecho sino demostrarnos lo fragiles que somos, y que a
todo lo que habiamos puesto como prioridad e interés, que deciamos que era impor-
tante, en realidad no lo era tanto. Y también de manera forzada, tuvimos que aplazar
todos nuestros proyectos. Por ejemplo, personas a punto de jubilarse vieron retrasar-
se sus tramites, porque todas las oficinas gubernamentales cerraron; en otros tantos
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casos, recibieron la terrible noticia de que los habian despedido, y sin ninguna presta-
cién o ganancia, ante todos esos afios de trabajo y ante la falta de empleos y de ingre-
sos, seguros los llevaron a la desesperacion, al desanimo y, por si fuera poco, algunos
de ellos se contagiaron de covid-19 y dejaron desamparadas a sus familias.

Asi llegamos a algo que se convirtié en una realidad demasiado triste, no deseada
por nadie, una herida muy profunda en nuestra sociedad: perder a un ser amado y no
poder despedirse, o despedirse a la distancia, sin ninguna encomienda al ser supremo,
sin poder hacer algun rito religioso, puesto que hasta las iglesias también tuvieron
que cerrar, y en ese momento, muchos todavia sorprendidos de mirar las misas digita-
les, se negaron al rito de despedida digital de las exequias en el caso de nuestro México
catélico.

Imaginemos juntos, amigo lector; o si es el caso, recordemos juntos si es que hemos
sido de aquellos, a quien nos ha tocado vivir esas circunstancias de perder a seres
queridos en esta pandemia: amigos, conocidos, vecinos, hermanos o padres. Esa ho-
rrible sensacion de la perdida de la personas, con esa sensacion queda dafia esa filia-
cion para siempre, segin sea el caso, el parentesco o la cercania. La confianza se ha
perdido en muchas dimensiones y en muchos frentes. Pero las circunstancias no son
para menos, pues se han visto dafiadas nuestras seguridades, y la pregunta logica y
correspondiente de la vox populi es: ;qué podemos hacer para pasar todo esto de la
mejor manera?

Ante tal recuento de la realidad de 2020, en las paginas anteriores, de lo que ha pa-
sado en nuestro pais frente a la pandemia, es necesario que vayamos a mirar algunas
posibles recomendaciones que, ojala, para alguien, sean de ayuda y una pequeia luz
en el camino medio obscuro que nos ha tocado vivir; situaciones tan extremas que sin
dudarlo quedaran en la historia.

Sean pues, estas posibles soluciones, un intento de ayudar para los dias, meses o
afios venideros, y aunque no se trata de recetas de cocina, serdn dptimas para que el
ambiente familiar sea cada vez mas sano, aunque eso dependera en su totalidad de las
cabezas de familia y de cada uno de los miembros.

En primera instancia, tendremos que reconocer las carencias familiares. Este punto
es de suma importancia. Para reconocerlas debe haber un consenso familiar con la
intencidn de llegar a acuerdos, porque cuesta mucho voltear a ver esas carencias o
porque a veces nos da pena reconocer que existen.

No hay que temer a temas tabues; hay que animar a todos a que hablen de lo que
estan experimentando en esta situacion de pandemia. Hablar del temor, de ansiedad,
miedo, carencia econémica, falta de alimentos, de esparcimiento e, inclusive, hablar
sobre la muerte ahora tan cerca de todos. Es importante validarlos y no descartar la
opinion de nadie por muy corta edad que tenga un miembro de la familia; lo que se
expresa se valida y no se menosprecia.

Propiciar la comunicacion es un punto crucial, primero con uno mismo; reflexionar,
meditar, rezar, y discernir la situacién es de suma importancia para después hacerlo,
de igual manera, con la pareja, pues mediante el didlogo pueden compartir sus emo-
ciones. Igualmente con los demas miembros de la familia. Es necesario informarse del
tema por tratar de manera suficiente y en fuentes fidedignas. En este caso el tema es el
coronavirus, pero jamas excederse en la informacién, porque deja de ser sano.
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Sera para todos un gran momento para reencontrarnos con la familia, para recon-
ciliarnos y reprogramar las actividades necesarias, para plantear cudles son las cosas
verdaderamente importantes para nuestro ecosistema familiar y para delimitar ta-
reas, delimitar los roles en casa; eso definitivamente ayudara importantemente.

Es momento de buscar un buen ambiente, empezando con la virtud de la paciencia,
mucha paciencia y respeto genuino, solidaridad y confianza.

En este tiempo, tenemos la gran oportunidad de estrechar los lazos sicoafectivos,
esto es, lo referente a las emociones, motivaciones y actitudes de los miembros de la
familia, pues todo ello puede ser una buena ancla para enfrentar esta tormenta y otras
que pudiesen presentarse posteriormente y que puedan golpear nuevamente el barco
familiar.

Asi estaremos demostrando interés por el Otro y por las cosas que le interesan,
que lo hacen feliz, que lo animan e ilusionan; eso, al final, serd lo que sacara a flote a
nuestros seres queridos; eso les propiciara sentido de pertenencia, que también es
importante para evitar vicios que puedan alejar a los adolescentes del seno familiar.

Tener nuevos planes, proyectos y propdsitos con mirada positiva nos permite ser
resilientes para apoyarnos como familia y ayudar a los demas.

El actuar de los papas es clave en todo esto, ya que los nifios reaccionan de la misma
que sus padres, por lo que debemos ser respetuosos, inclusive, en las platicas de mesa
y al relacionarnos con otras familias; hay que ser cuidadosos al instruir a los nifios en
este importante rasgo del respeto, para no que nunca hieran susceptibilidades.

Una vez escuché el consejo de un anciano a una de sus nietas, que estaba deprimi-
da. El anciano le dijo: “;Quieres que se te quite la tristeza y la depresion? Haz reir a
otros. Si lo vemos friamente, amigo lector, este es un buen consejo, porque si el depri-
mido se dedica a mirar las necesidades o problemas de otros, para ayudarlos, dejara
de ver sus propios problemas y enfocara todas sus fuerzas en hacer el bien alos demas
y buscara como hacerlos felices; encontrara la propia cura y, sin darse cuenta, se esta-
ra olvidando de su propia depresion. Si este ejemplo lo ocupamos para ayudar a otros,
estaremos ayudando a nuestra propia familia, porque ahora mas que nunca hay que
propiciar lo valores prosociales, esos valores que desgraciadamente se han olvidado,
que ya no se transmiten de generacion a generacion, y que hoy, si los recuperamos,
serian de oro molido; valores como la generosidad, la cooperacidn, la gratitud, la com-
pasidn, la bondad, la obediencia y el servicio, valores que nos sostienen como familia,
que nos abren las puertas y nos favorecen para tener oportunidades en la vida.

Todo ello hard que podamos crecer como personas, y si lo vivimos y compartimos,
hara crecer también a otros, ya que juntos creceremos en nuestras areas emocionales,
para propiciar madurez en la persona, que tanta falta hace en nuestra sociedad.

Si se puede, téngase actividad fisica, que genera en nuestro cerebro endorfinas, im-
portantes sustancias naturales de nuestro organismo que, al segregarlas con algunos
alimentos y con el ejercicio, inhiben el dolor. También el ejercicio segrega en nuestro
cuerpo la dopamina y la serotonina, inhibe la ansiedad y los pensamientos negativos;
de igual manera ayuda a sentirnos felices y optimistas. Hacerlo siempre a una misma
hora generara un compromiso familiar que fortalece el sentido de pertenencia y dara
seguridad, en el inconsciente, a los miembros de nuestra familia.
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Es necesario que aprendamos a ofrecer tiempo de calidad en familia, asi se estre-
chan vinculos, se hacen mas fuertes y acrecientan la confianza. Hagamos de esta situa-
cion algo enriquecedor.

En los propositos y proyectos que se busque en familia, no debemos olvidar rutinas
y horarios estables, pues ello da la sensacién de que todos somos productivos, aun en
la pandemia; hace pensar que no se esta desperdiciando el tiempo. Puede cambiar-
se las actividades para no caer en monotonia. Hay que buscar el crecimiento en los
cuatro elementos constitutivos de la persona: en la inteligencia, en el cuerpo, en las
emociones y en el espiritu.

Es necesario proponerse no sobreproteger a nuestros seres queridos, cualquiera
que sea su edad, porque a mediano o largo plazo, consentir y sobreproteger conlleva
consecuencias negativas. Debemos intentar seguir estableciendo limites, con carifio y
coherencia. La tableta, la televisidn, la computadora o los juegos deben tener un limite
y una intencién proactiva para ser usados; también, es muy usual querer compensar
o consolar a las personas, especialmente a los nifios, con cosas materiales, lo que no
es adecuado para los chicos ni para los adolescentes. Dibujos o manualidades dedi-
cados a ellos sera siempre la mejor manera de poder pasarla bien y aprender juntos.
Recordemos que viendo actuar a la familia en los juegos puede convertirse en la mejor
manera de conocer a los nuestros. En estos casos, tener horarios para contar chistes
o alguna otra actividad y propiciar el sentido del humor durante todo el dia es lo mas
recomendable

Crear un ambiente de confianza y de esperanza nos ayudard mucho. Para ello, ha-
bra que explicarles que hay que protegerse, y que todo lo que esta sucediendo sera
temporal; que de esta situacion, trabajando en nosotros mismos, saldremos bien
fortalecidos.

Ayudara de igual manera que al terminar una actividad familiar se anuncien las
actividades del dia siguiente, ya que eso propicia tener las expectativas encendidas y
el animo dispuesto, lo que propicia el compromiso adquirido como familia.

Y para finalizar, mi amigo lector, siempre hay que puntualizar la constante higiene
que debe tenerse ante esta pandemia, tal como nuestras autoridades nos lo han dicho,
tomando en cuenta que la clave esta en jamas tocarse la cara con las manos sucias,
nunca perder la concentracion de cuidarnos y no perder la sana distancia. Todo ello
para propiciar la salud en todos los sentidos.

Asi todos saldremos bien librados. Recordemos con carifio a los que fueron presa
de este brutal acontecimiento. Ojald y que como humanidad hayamos aprendido las
lecciones que nos ha dejado este covid-19.
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La nueva normalidad: o imposicion de futuro o esperanza de porvenir

Dr. Marco Antonio Camacho Crispin
Universidad Nacional Auténoma de México

Todo parece indicar que la llamada nueva normalidad nos coloca ante una situacion
que, de entrada, anula por completo cualquier aspiracion de retorno. De hecho, la nue-
va normalidad aparece como un indicador —quiza forzado— de continuidad hacia
adelante. En efecto, la nueva normalidad esboza y entrafia un proyecto de futuro por
demas peculiar que, para empezar, pretende evadir y omitir todo real porvenir y, en
consecuencia, parece dejarnos asimismo confinados a una serie de lineamientos ofi-
ciales (como el uso obligatorio de cubrebocas, el respeto a la sana distancia, la toma
de temperatura al ingresar en un establecimiento, la organizacion de las actividades
sociales con base en el semaforo epidemiolégico, los confinamientos repetitivos, etc.),
que practicamente se despliegan e imponen en todas direcciones.

De fondo, tales lineamientos —y es esto precisamente lo que aqui me propongo
describir— anulan de entrada la esperanza, es decir, nos dejan sin porvenir. Dicha
anulacion, en primer lugar, se hace presente porque tales lineamientos inicamente
parecen dirigirse a reconfigurar la superficie del mundo actual de aqui en adelante
y, en segundo lugar, porque de igual manera eclipsan y/o anulan cualquier otra alter-
nativa en verdad disponible para la humanidad en su conjunto. Asi, pues, vale la pena
explorar —aunque sea brevemente— en qué se basa tal anulacion con el propdsito
de comprender como la nueva normalidad nos deja sin porvenir y, por tanto, sin es-
peranza. Tal tipo de indagacion en brevedad es aquello que a continuacion trataré de
exponer.

Para empezar, cabe mencionar que, sin lugar a dudas, nos encontramos ya ante
el precipitado fin de un acostumbrado acontecer. Tal acontecer es justamente lo que
conocemos —y hemos vivimos— como normalidad. Todo parece indicar que las co-
sas no volveran a ser como antes... quiza jamas. Es como si el importante cimulo de
nuestras convicciones pasadas se fuera desintegrando poco a poco de manera irreme-
diable. De hecho, al intentar asumir lo que actualmente ocurre a partir de la pandemia
producida por el covid-19 alrededor de todo el mundo, quedamos como colocados
frente a la inminencia de un fin alarmante. No obstante, debemos tener en cuenta que
el fin no solo se reduce a la cuestion del final, sino que asimismo nos interroga acerca
del fin como finalidad. En efecto, hablar de fin es comprender que no solo nos encon-
tramos ante un final ya inevitable, sino que de igual manera el fin es aquello que nos
orienta hacia una finalidad mucho mas importante y relevante que un simple final.

Aqui es precisamente donde aparece la diferencia —en relacion al fin— entre futu-
ro y porvenir, ya que “el futuro remite a lo que serd a partir de lo que es”, mientras que
“el porvenir remite a lo que sera a partir de lo que serd” (Hadjadj, 2016, p. 19). En efec-
to, el futuro es aquello que se conjetura como el desarrollo posterior de algo ya dado.
De ahi que el futuro, a final de cuentas, sea una suerte de proyecto mas o menos pro-
gramado y, por tanto, se traduzca en términos de una planificacién mas o menos pre-
visible. De hecho, el futuro pertenece al cdmodo ambito de lo que se vislumbra y, por
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ende, cae dentro de lo planificable. Por su parte, el porvenir es una total irrupcién o,
para ser todavia mas exactos, consiste en el arribo inesperado de lo jamas previsto. En
consecuencia, mientras que el futuro es aquello que se programa y proyecta segun sus
iniciales posibilidades de realizacién (de-aqui-hacia-alla), el porvenir es aquello que
mas bien arriba (desde-alld-hasta-aca) y nos toma siempre por sorpresa. De hecho, el
porvenir adviene y fractura nuestros planes, ya que el provenir siempre irrumpe e in-
terrumpe tanto nuestros humanos proyectos como nuestras endebles certidumbres.
En sintesis, puede decirse que el porvenir nunca esta sometido al calculo de nuestras
futuras previsiones. Algo que, dicho sea de paso, nuestra experiencia cotidiana nos ha
dejado muy claro en repetidas ocasiones.!

Bajo este contexto, ;qué es entonces la nueva normalidad que tanto se menciona y
promociona alrededor de todo el mundo? Es justo un proyecto calculado de aquello
que nos espera a todos en un futuro implementado, curiosamente, ya por adelanta-
do. En efecto, la nueva normalidad es un prondstico, un calculo programado utilizado
para poder ajustar la respectiva continuidad de este mundo. Es, si asi se quiere, la
fabricacion de un orden futuro, o sea, la realizaciéon de algo humanamente estipulado.
Es en este sentido que la nueva normalidad se corresponde con una suerte de engra-
naje cuyo criterio principal responde a la eficacia de la planificacidn exitosa en nivel
mundial. No obstante, de igual manera puede decirse que la nueva normalidad es un
programa que, a final de cuentas, puede llegar a comprometer seriamente nuestro
porvenir.

Incluso puede decirse que la nueva normalidad emerge como una suerte de es-
trategia utilizada para ir hacia adelante cueste lo que cueste. Por eso no es raro que
la nueva normalidad se asuma en términos de una reglamentacion extendida que, de
hecho, va mucho mas alla del ambito médico. ;O no es verdad que la nueva normalidad
repercute de manera directa en la reconfiguracion del llamado orden social? ;Es acaso
la nueva normalidad el dnico camino que tenemos disponible para seguir adelante?
Lo serd mientras sigamos asumiendo el papel de programadores del futuro. De he-
cho, la nueva normalidad en tanto planning, es justo la “hipertrofia del futuro a costa
del porvenir” (Hadjadj, p. 21). En efecto, el mundo actual ha quedado restringido al
territorio de nuestras humanas anticipaciones y, por ende, al peligroso campo de la
planificacién futura que, como bien sabemos, ha dado pie a muchas manifestaciones
por demas inhumanas. Estas manifestaciones sobrecargadas de inhumanidad —como
todo el complejo sistema del Gulag en Rusia, o los campos de concentracidn nazis, o el
terrible genocidio en Ruanda, entre otras— que, lamentablemente, remiten a hechos
ocurridos incluso en tiempos recientes, estuvieron asimismo basadas en la implemen-
tacion programatica de un futuro que, a final de cuentas, terminaron en catastrofe y
atrocidad. De hecho, puede decirse que tales atrocidades se impusieron (e implemen-
taron) en nombre de un supuesto mejor futuro que, al final, derivé en una terrible
pesadilla.

De fondo, lo anterior remite a lo siguiente: el tiempo ya no se asume como apertura,
como fecundidad, o sea, como ambito de recepcion a lo que realmente nos trascien-

! Por ejemplo: teniamos planeado ir a tal lugar, pero de repente se present6 un imprevisto que nos
hizo -nos oblig6- a cambiar completamente de planes; o bien, pensé que haria tal o cual cosa y, de ulti-
mo momento, no se pudo hacer ya nada de lo que habia previsto, etcétera.
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de. En todo caso, mas bien nos encontramos ya plenamente instalados dentro de ese
“marco inmanente” que el fil6sofo Charles Taylor ha descrito con indudable acierto en
su obra La era secular.? Y, como es de suponer, el marco inmanente es algo inseparable
del “tiempo secular”. De hecho, es justo en el tiempo secular donde “el nuevo orden
providencial pretende ser algo establecido por la accién humana” (Taylor Vol. II, 2015,
p. 385). Asi, pues, puede decirse entonces que la nueva normalidad no es algo ajeno
al marco inmanente en el cual nos desenvolvemos, ya que justamente aparece como
la humana sustituciéon del orden providencial divino en el momento actual. Tan es
asi, que la nueva normalidad es aquello que nos ofrece un cierto proyecto para poder
respaldar la accién constructiva, esto es, un cierto futuro segiin nuestra actual inter-
pretacion secular (meramente horizontal) del mundo. Una interpretaciéon del mundo
que, dicho sea de paso, no es del todo equivocada segin su despliegue horizontal, sino
que resulta ser mas bien incompleta y por demas estrecha. En efecto, lo curioso de la
llamada nueva normalidad es que parece no considerar opciones alternas a toda la se-
rie de medidas que, de un modo u otro, se han ido implementando alrededor de todo
el mundo. Es como si se tratara de una inica medida de resolucién disponible, es decir,
una especie de imposicion tnica de futuro.

Y no es casual, pues el futuro es aquello que proyectamos hacer de aqui en adelante,
es decir, segun ciertas planificaciones que para nada hacen referencia a intervencio-
nes, por asi decirlo, externas, esto es, trascendentes. De hecho, la hipertrofia del futuro
que antes hemos mencionado asimismo se basa en una suerte de humana autosufi-
ciencia que —supuestamente— todo es capaz de afrontar y hasta resolver cueste lo
que cueste, al menos momentaneamente. Todo es, pues, cuestion de construir nuestro
futuro por cuenta propia, es decir, sin tener que recurrir a una verticalidad ciertamen-
te disponible en tanto porvenir. Lo cual, dicho sea de paso, resulta comprensible al
interior del marco inmanente, ya que el porvenir remite a todo aquello que adviene
en sentido contrario al futuro, esto es, en tanto dicho porvenir remite a lo que viene
desde alla hasta aca. De hecho, el porvenir no es algo progresivo, sino irruptivo. Pue-
de decirse entonces que es quiza la relevancia del porvenir la que hemos perdido de
vista en el momento de intentar configurar nuestro humano avance en el presente;
un avance que, no estaria por demas decirlo, compromete por entero nuestro destino
humanamente compartido.

En efecto, se supone que el futuro es aquello que nos une. Y, bajo esta estela, la nue-
va normalidad seria entonces la guia de unién que todos debemos adoptar y asumir.
No obstante, no podemos olvidar que, como dijera el gran escritor George Bernanos,
“hay algo mas valioso que la union: se trata de los principios en nombre de los cuales
nos unimos” (Bernanos, 2019, p. 27). En efecto, si el principio de unién que aceptamos
en relacidon con la nueva normalidad es solo el futuro, entonces corremos el riesgo
de ingresar en un plan previsto de organizaciéon que, tarde o temprano, no lograra
realmente mejorar nuestras actuales condiciones de vida. Al contrario. Incluso po-

2 El marco inmanente, como afirma Charles Taylor, no considera ya ningin tipo de trascendencia en
su respectivo desarrollo. De hecho, incluso parece estar empefiado en anular todo tipo de referenciali-
dad ajena a lo que podemos determinar aqui y ahora. De ahi que el marco inmanente opere segin una
programacion a corto plazo. En consecuencia, todo parece quedar confinado a la exigencia meramente
temporal de un futuro por alcanzar mas o menos de inmediato.
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dria decirse que, en nombre del futuro, se podran ir imponiendo medidas a la fuerza
para poder reglamentar el acontecer del mundo en todos y cada uno de sus multiples
aspectos. De ser asi, no seria para nada sorpresivo que dicha reglamentacion fuera
cada vez mas rigurosa, mas minuciosa y, por supuesto, mas estricta, sobre todo en lo
referente a las actividades particulares de las personas. Habra, pues, que discernir si
la nueva normalidad no esconde detras un cierto plan de organizacion que, a final de
cuentas, atente contra la libertad humana.

Por ello, no seria para nada sorprendente que, detras de la llamada nueva norma-
lidad, se pueda llegar a esconder una especie de planificacion mucho mas ambiciosa
en términos de movilizacion total. Dicha movilizacién se basaria en una especie de
utilizacion cada vez mas organizada —mas controlada— ya no de las personas, sino
de lo humano como tal entendido en términos de “material” disponible, es decir, ma-
nipulable. Dicho brevemente: lo que realmente importaria en este caso no seria la
vida libremente humana, sino la realizacion a ultranza de un programa estipulado en
nombre del futuro, es decir, segiin la eficacia de una inmanencia estrictamente contro-
lada. Habr3j, pues, que pensar a fondo esa sutil relacién que puede darse entre nueva
normalidad y programatico sometimiento que, a final de cuentas, implicaria no solo
acabar con la enfermedad, sino también con la propia libertad de las personas, lo que,
evidentemente, seria algo mucho peor. En tal caso, el futuro que nos aguarda —en
tanto maquinacion de planes y meras proyecciones— no tendra nada de grandioso,
precisamente porque no tendra nada de porvenir. Debemos, pues, estar atentos para
que nueva normalidad y anulacién de libertad no vayan demasiado cerca entre si. Tan
cerca, que incluso puedan llegar a confundirse en nombre de un mejor futuro.

Por eso cabe preguntarse entonces si la nueva normalidad solamente se limitaria
a ser una imposicion de futuro o, por el contrario, podria incluso asumirse como una
esperanza de porvenir. En efecto, el porvenir se basa en una llamada cuyo origen no
remite al tiempo. De hecho, el porvenir apunta a un después —un mas alla— del pro-
pio futuro y, por ende, apunta a un llamamiento que proviene de lo esencial. Y dicho
llamamiento es algo tan esencial, que incluso nos invita constantemente a corregir
nuestros planes a futuro. El porvenir, en efecto, es una llamada a enmendar incluso
nuestras proyecciones. Esto se debe a que, como hemos mencionado, el porvenir no
es una especie de anticipacion programada, sino que, ante todo, es un ofrecimiento.
En efecto, por diferencia del futuro que nos encierra en todo aquello que se adapta a
nuestra medida, que nos repliega sobre nosotros mismos, que nos limita proyectiva-
mente a un encadenamiento de soluciones meramente funcionales cuyas compensa-
ciones son siempre fragiles y hasta fantasmales, el porvenir no promueve la expansion
de nuestros criterios autorreferenciales. Mas bien, el porvenir nos invita a una real
apertura con respecto de lo que en definitiva nos supera y sobrepasa. No es, pues, el
porvenir un simple proyecto, sino una promesa que atraviesa el tiempo en sentido in-
verso y, por ende, nos invita a cambiar nuestra propia situacion a través de acoger con
entereza aquello que en principio siempre nos ofrece: esperanza.

En efecto, el porvenir —lo que escapa a nuestro control— es lo Unico que final-
mente nos libra incluso de nuestra humana aprehension al futuro. El porvenir es justo
aquello que nos libra tanto de nuestras limitaciones programaticas como de nuestros
estrechos y fragiles afanes. Es, por asi decirlo, un don de libertad que, de hecho, esta
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en relacién con nuestro humano destino; un destino que, a fuerza de querer ence-
rrarlo en los planes inmanentes de futuro, ha sido —muchas veces— puesto en grave
peligro. Asi, pues, la nueva normalidad no tiene que ser necesariamente una pérdida
de libertad, sino una experiencia de renovaciéon fundamental. Dicha experiencia im-
plica que no recurramos ya a nuestras propias fuerzas, limitaciones y quiza sombrias
planificaciones.

En todo caso, el porvenir es aquello que directamente nos invita a esperar siempre
lo inesperado, es decir, tanto la accién como la intervencion directa de la Divina Provi-
dencia. Esa es, a final de cuentas, la mas grande finalidad que posee nuestro humano
destino. Esta accion en tanto porvenir, no es el simple desarrollo de lo que progresa,
sino el acontecimiento presencial de Aquel que siempre viene a cada uno de nosotros
para renovarlo todo. Tal acontecimiento es lo inico que nos logra sacar de esa enga-
fosa logistica del éxito futuro y, por tanto, lo Unico que nos conduce hacia una légica
del encuentro donde efectivamente se cumple la finalidad de lo humano puesto en
libertad.

Por decirlo brevemente: ahora mas que nunca es que podemos pasar de la plani-
ficacion a la invocacion. Es justo ahora que podemos transitar de la programacion a
la adoracidn, o sea, pasar del miedo a esa gratitud espontanea que brota del corazén
que ha sido plenamente sorprendido. Dicha sorpresa no emana de la horizontalidad
plana de un progreso saturado de futuro, sino de aquella verticalidad (descendente
y providente) que se hace por completo presente cuando se resquebrajan y vienen
abajo todos nuestros planes. ;O es acaso imposible que la nueva normalidad mas bien
consista en invocar a Aquel que todo lo puede? ;Acaso no podra el Sefior librarnos
de todo peligro, incluidos aquellos peligros sutiles que nosotros mismos ciertamente
programamos y hasta planeamos? ;Por qué dejarle la corona al virus y no a Aquel cuya
victoria es en verdad inquebrantable? La nueva normalidad tendria, pues, que apun-
tar a un radical reajuste no de mera continuidad, sino de total renovacion. A final de
cuentas, ;de qué serviria superar una enfermedad para dar paso a un grave malestar
social que, de fondo, no haria sino empeorar nuestra propia existencia? Es por eso que
quiza lo que mas necesitamos en estos momentos no es autosugestion, sino certeza, es
decir, una firme conviccién que nosotros no hemos ni fabricado ni decidido.

Por supuesto, dicha certeza es aquello que sobrepasa —en términos de esperan-
za— incluso el hundimiento de nuestras humanas planificaciones. Esto es, a final de
cuentas, aquello que la nueva normalidad parece estarnos indicando de manera cons-
tante. Y si bien es cierto que no podemos ya evitar los cambios que se asoman en el
horizonte, tales cambios no tienen por qué ser para peor, sino que bien podrian ser
incluso para mejor. En efecto, que algo sea inevitable, es decir, que se trate de algo que
no podemos ya evitar, no nos obliga para nada a intentar huir ni nos obliga a claudicar.
Mas bien, quiza tal inevitabilidad nos esta a su vez convocando a mirar de frente nues-
tras humanas impotencias, precisamente para que podamos ingresar en la dindmica
de comunidn que nos ofrece abiertamente el Salvador del mundo.

Ojala que la nueva normalidad no sea ya una continuacién de insana e intensa anor-
malidad, sino la irrupcién de un gran y renovado acontecimiento, a saber: la presencia
viva de Aquel que siempre trae consigo consuelo, descanso y alivio, es decir, esperanza
firme para poder atravesar todo lo que atin estd por-venir.
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La mirada de la fe cristiana ante la pandemia
Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia (Jn, 10, 10)

Mtra. Maria de los Angeles Garriga Gonzalez
Universidad La Salle, Ciudad de México.

En el transcurso de estos meses en que hemos sido severamente afectados en nivel
global por la pandemia de covid-19, en medio del confinamiento en casa, el distancia-
miento social y las multiples noticias sobre personas contagiadas y algunas lamenta-
blemente fallecidas, han proliferado contenidos en redes sociales y en otros medios de
comunicacion, que abordan el tema desde la perspectiva de la fe religiosa.

En algunos casos, las reflexiones giran en torno de la idea del “castigo divino” o al
menos de una llamada de atencién a la humanidad sobre las consecuencias catastro-
ficas que tiene el alejamiento de Dios, el incumplimiento de preceptos religiosos o la
conducta inmoral. La inspiracién que esta en la base de estos pronunciamientos, ex-
hortaciones o mensajes no siempre se basa estrictamente en una confesion religiosa
especifica, pero no pocos aluden a la fe cristiana y al mensaje de Jesus de Nazaret.

Muchas de las personas que expresan este tipo de mensajes tienen una intencién
noble de fondo y buscan —quiero pensar que la mayoria— contribuir a que el mundo
sea mejor. Sin embargo, estas comunicaciones no siempre se apegan al mensaje que
en los evangelios nos transmite Jesus, por medio de las primeras comunidades de sus
seguidores. Jesus de Nazaret, el ser humano por excelencia, que nos mostré quién es
Dios, como actda en la historia y qué nos propone como camino de vida, esta lejos de
esta vision de un Dios castigador, vengativo o justiciero en el sentido de “hacer pagar”
a la humanidad por las maldades, injusticias o atrocidades que hayamos cometido.

(Quién es el Dios que nos comunico Jesus?

En los evangelios sindpticos se presenta a Jesus anunciando a “Dios como buena noti-
cia”, 1a buena noticia del Reino de Dios. Marcos comienza diciendo que Jesus “marché
a Galilea predicando la Buena noticia de Dios” (Mc 1, 14); Mateo afirma que Jesus re-
corria los pueblos de Galilea anunciando “la buena noticia del Reino” (Mt 4, 23); Lucas
comenta que Jesus tenia que ir a otras aldeas a “dar la noticia del Reino de Dios” (Lc
4, 43). Nos estan diciendo que Dios y el Reino son una realidad integrada, que hablar
de Dios es hablar de este nuevo Reino y que hablar de este nuevo Reino es hablar de
Dios. Esta identificacién apunta a que Dios es una buena noticia para la humanidad
(Gonzalez Faus, 1999: 192-193).

Esta identificacion entre Dios y el Reino es un tema fundamental en nuestra fe cris-
tiana, pues Jesus no habla de Dios en los términos tradicionales de los atributos teo-
logicos con que se les describe: omnipotente, omnipresente, omnisciente, etc. (Gon-
zalez Faus, 1999: 199). Jesus dice que Dios es una nueva forma de relacion entre lo
trascendente, lo que esta mas alla de las categorias humanas y lo inmanente, lo que es
propio de nuestra condicidn finita y natural. Este Dios que es reino, o reinado, se ca-
racteriza por generar un nuevo tipo de relaciéon, que va mas alla de los rituales y de los
preceptos de la religion judia en la que Jesus vivia y habia sido formado. Una relaciéon
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caracterizada por la filiacion, la relacion de amor entre el padre y sus hijos, y por la
fraternidad, la relaciéon de amor y solidaridad entre los hermanos.

La relacion con Dios, para Jesus, es una relacion filial. El es, ante todo, el padre amo-
roso y misericordioso que nos ama y nos busca como un pastor a la oveja perdida (Lc15,
3-7; Mt 18, 12-14), como un padre que espera el regreso del hijo que lo defraudé (Lc 15,
11-32), como aquel que sabe lo que necesitamos y esta presto a darlo (Mt 6, 8). El Reino
de Dios, en su expresion filial, es este nuevo tipo de relacion con el Padre que no se basa
en el miedo, la obediencia ciega o la sumisién incondicional del esclavo o del asalaria-
do, sino que se basa en el amor gratuito propio de la familia, de los vinculos profundos
que experimentamos como seres humanos con quienes nos han dado la vida.

La relacion con Dios, para Jesus, es también una relaciéon de fraternidad, una rela-
cion siempre abierta a los otros, considerados como hermanos miembros de la misma
familia. Creer en el Dios Padre (Abba) implica vivir en el reino de la fraternidad, don-
de se rompen todas las diferencias y discriminaciones: “Ya no hay judio ni griego; no
hay esclavo ni libre; no hay varén ni mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo
Jesus” (Gal 3, 28). Después de la resurreccion, la predicaciéon de la Iglesia primitiva se
resume en “Crean en la paternidad de Dios y conviértanse a la comunion entre uste-
des” (Gonzalez Faus, 1999: 197).

La fe de Jesus en este Dios padre que llama a la comunién, a la relacién de amor con
él y con todas las personas humanas no fue solo un discurso en la vida de Jests. Su vida
entera fue la encarnacion en la practica de esta conviccidon fundamental que lo habitaba.

(Qué hace Dios en la persona de Jesus?

La fe cristiana se fue configurando, después de la resurreccion, en un largo proceso
de reconocer en el Jesus historico al Cristo de la fe. Se dio un camino desde ver a Jesus
como Mesias, enviado, Hijo de Dios, hasta culminar, en el credo que expresa que “Jesus
es Dios”. Esta afirmacidn es de gran importancia pues recoge el gran misterio de la
encarnacion, es decir, de que Dios se hizo carne (para los judios la palabra carne repre-
sentaba la totalidad de la persona humana y no solo la dimension biologica). Desde
esta afirmacion, la comunidad cristiana voltea a los evangelios, donde nuevamente
emerge la practica cotidiana de Jesuis como la evidencia palpable del actuar de Dios,
de su Reino, en la historia humana, por medio de la persona de Jesus.

Podemos resumir este actuar del Dios del Reino en Jesus en cuatro verbos funda-
mentales: perdonar, curar, incluir y compartir (Malo et al., 2010: 19-22):

Perdonar: Jesus restaura la relacion y la comunion con aquellos que han hecho el mal.
Jesus en el evangelio se muestra siempre misericordioso, compasivo, tierno y carinoso
con aquellos considerados como pecadores. El paralitico (Lc 15, 1-32), la mujer adul-
tera (Jn 8, 2-11), los ladrones crucificados junto a él (Lc 23, 43), son ejemplos de su
forma de proceder que es la forma de actuar de Dios en la historia humana, buscando
levantar a la persona humana, dignificarla y motivarla desde el amor a cambiar de
vida y hacer el bien.

Curar: Jesus no ve la enfermedad como un castigo de Dios (cosa comun en las cosmo-
visiones religiosas de su tiempo, judias y no judias) sino como una condicién humana
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que lastima a la persona y a los que le rodean, les resta vida y, en aquellos tiempos,
significaba ser rechazado por la sociedad. Sus multiples curaciones (la suegra de Pe-
dro Mc 1, 29-31; el leproso, Mc 1, 40-41; la mujer con flujo de sangre, Lc 8, 43-48; el
ciego de nacimiento Jn 9, 1-41) son signos mas que prodigios. Simbolizan que Dios
sana del mal mas profundo que nos puede afectar, restablece la dignidad del enfermo
y lo reinserta en la comunidad.

Incluir: Jesus se sale de las convicciones de la religion judia oficial de su tiempo, en la
que ser “buen judio” implicaba excluir a los enfermos (porque no tenian salud, signo
de bendicién de Dios), a los pecadores (porque no cumplian los preceptos de la ley
religiosa), a los ignorantes (porque no estudiaban las Escrituras), a los extranjeros
(porque no eran judios de raza) a las mujeres (porque eran inferiores a los hombres),
a los nifios (porque solo los adultos tenian derechos) a los pobres (porque no tenian
riqueza, otro signo de bendiciéon de Dios). Jesus provocé asombro, escandalo y re-
chazo de parte de los que en su tiempo se consideraban y esforzaban por ser buenos
judios. El no se apeg6 a este sistema de exclusién y lo demostré con sus hechos (sana a
un leproso y le invita a reintegrarse a la comunidad, Mc 1, 40-44, se queda en casa de
un pecador como Zaqueo, Lucas 19:1-10; se compadece de la mujer cananea, Mt 15,
21-28; contaba con mujeres en su grupo de seguidores, Lc 8, 1-3; da importancia a los
nifios, Lc 18, 16-17; vive como pobre y dignifica la pobreza en la persona de la viuda
que da una pequefia limosna, Mt 8, 20 y Mc 12, 41-44).

Compartir: Jesus vive en comunidad y nos invita a hacerlo de la misma manera. Com-
partir significa no vivir para acumular riquezas, sino ser generosos y poner la confian-
za en El (Mt 6, 33-34). El simbolo de la multiplicacién de los panes evidencia que, al
compartir, los bienes se multiplican y alcanzan para todos (Jn 6, 1-14). La expresion
maxima del compartir es la Eucaristia, el darse a s mismo como alimento (Lc 22, 14-
20). Se trata de relacionarnos con los demas, dialogar, enriquecernos unos a otros a
partir de las diferencias, practicando siempre la justicia.

En la practica de Jesus, Dios acttia en la historia humana. Estas acciones concretas,
enmarcadas en sus relaciones cotidianas con las personas de su tiempo, nos muestran
a Dios, su amor de padre, su relaciéon con nosotros sus hijos y la relacién que crea
entre nosotros y nuestros hermanos y hermanas. No es un Dios lejano, sentado en su
trono, juzgando a la humanidad, sino un Dios cercano, compartiendo nuestra vida y
ensefandonos, desde el amor, a vivir en el amor.

(Que nos propone el Dios revelado en Jesus?

El evangelio no se centra en ensefiarnos una nueva religion, en el sentido de religion
como un sistema de creencias por aceptar y de practicas rituales por asumir. La reli-
gion de Jesus es un proyecto de vida, un proceso de conversiéon permanente para vivir
como Jesus, que significa actuar como Dios (“sean perfectos como su Padre Celestial
es perfecto”, Mt 5, 48): perdonando, curando, incluyendo y compartiendo con todos
nuestros hermanos y hermanas, especialmente aquellos que estan en el borde del ca-
mino, maltratados y sufrientes.
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En el evangelio de Lucas, encontramos una parabola que resume lo que hasta ahora
hemos compartido sobre el Dios que nos presenta Jesus, su actuar en la historia y el
proyecto de vida que se nos propone a los seguidores de Jesus: la parabola del buen
samaritano (Lc 10, 29-37).

En el relato, contado por Jesus al estudioso de la ley judia que le pregunta “;Quién
es mi projimo?” (Lc 10, 29), se nos presenta el actuar de Dios encarnado en una per-
sona que ni siquiera pertenece al pueblo de Israel: un samaritano. Este hombre siente
compasion y misericordia de otro que se topa en el camino, herido y doliente, victima
de la injusticia de sus semejantes. Sus sentimientos hondos se traducen en accion de
curar, incluir y compartir, ddndole su tiempo, sus recursos, su carifio y su cuidado,
sin esperar nada a cambio. Este pequefio curso de sentir-actuar-responsabilizarse del
bienestar del otro que sufre, se convierte en el paradigma de lo que significa creer en
Jestiis como Dios, que nos ensefia lo que significa la relacion filial y fraterna que ca-
racteriza al Reino de Dios que esta entre nosotros, como una pequefia semilla (Lc 13,
18-19).

En el &mbito de la teologia a este paradigma se le ha llamado principio misericordia,
caracterizado como el principio fundamental de la actuacion de Dios y de Jesus y de
la Iglesia: “un amor que esta en el origen de un proceso, pero que ademas permanece
presente y activo a lo largo de él, le otorga una determinada direccién y configura los
diversos elementos dentro del proceso” (Sobrino, 1992: 32). El Dios que vive y actua
en Jesus y en su Iglesia, es amor misericordioso que se “abaja” y despoja, se entrega,
actia y da vida a sus hijos e hijas y los mueve a un amor semejante en su relaciéon con
sus hermanos.

(Como enfrentar la pandemia desde la fe cristiana?

La realidad de la pandemia causada por el virus SARS-COV 2 nos ha sacudido como
humanidad y nos ha puesto de frente con la realidad palpable de nuestra debilidad
natural y social, con nuestros limites y nuestra fragilidad. Pero esto no es nuevo, desde
siempre los seres humanos hemos enfrentado estos limites naturales y las flaquezas
de nuestras propias estructuras sociales. Antes y ahora, ante situaciones de desam-
paro, catastrofes, guerras y todo tipo de dolor humano, hemos vuelto la mirada hacia
Dios y le hemos preguntado: ;Por qué ocurre esto? ;Por qué lo permites?

La respuesta, una y otra vez, aunque seguimos haciendo oidos sordos, es Jesus. La
respuesta de Dios es Jesus. Como dice Pablo en la carta a los Hebreos (1, 1-3), Jesus es
la plenitud de la revelacion de Dios. Su vida y su palabra son el camino para compren-
der este mundo, comprendernos a nosotros mismos, comprender nuestra historia,
nuestro presente y nuestro futuro.

La teologia ha desarrollado todos estos temas con multiples estudios y tratados en
los que, de una manera u otra, comprendemos que Dios, denominado como el Creador,
no es un arquitecto perfecto, ni un motor primigenio, sino una fuerza de vida constan-
te, el sustento de todo cuanto existe sin oponerse a que esta existencia se rija por leyes
naturales propias en las que no interviene directamente (Polkinghorne, 2000: 117).
Ese sustento es precisamente el amor y la misericordia manifestadas histéricamente
en Jesus y continuada por la comunidad de sus seguidores.
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Pensar la pandemia como castigo o pedir a Dios que intervenga para eliminarla,
responde a concepciones de Dios que se alejan del cristianismo. Nuestra fe no procla-
ma un Dios regente de las leyes de la naturaleza, en las que interviene, a veces siy a
veces no, segin un plan oculto con el que pretende darnos lecciones. O peor aun, que
interviene si, y solo si, las suplicas y sacrificios de nuestra parte le son lo suficiente-
mente agradables o perfectos. Este no es el camino de fe que nos muestra el Evangelio
y tampoco el desarrollo del pensamiento teoldgico cristiano a lo largo de los mas de
dos mil afos de su existencia. La creacion continta, “se va desplegando incesantemente
a lo largo de la historia césmica”. Dios esta presente en el proceso evolutivo de una
creacion que se va haciendo a si misma y de la que las personas humanas somos parte
integral y activa (Polkinghorne, 2000: 118).

En este proceso de la creacion continua, fendmenos como la pandemia, las catas-
trofes naturales de diversa indole y también las catastrofes sociales, son parte de un
complejo tejido de relaciones naturales y de interacciones humanas dentro de lo que
el Papa Francisco ha denominado “nuestra casa comun” herida y maltratada. El cami-
no de los seguidores de Jesus es perdonar, curar, incluir y compartir en el seno de esta
casa comun en la que habitamos.

La fe cristiana nos ensefia, mas recientemente con el magisterio del Papa Francisco,
a vernos como corresponsables de la creacién que esta en proceso, a reconocer que
nuestro actuar humano por mucho tiempo ha sido devastador y depredador, lasti-
mando la creacion, que incluye lastimar la relaciéon armoénica entre todos seres huma-
nos. Por muchos siglos “una mala comprension de nuestros propios principios a veces
nos hallevado a justificar el maltrato a la naturaleza o el dominio despético del ser hu-
mano sobre lo creado o las guerras, la injusticia y la violencia” (Francisco, 2014: 200).

El Papa nos invita a una “conversion ecoldgica”, que implica incluir en nuestro se-
guimiento de Jesus las relaciones con el mundo que nos rodea, a curar también al pla-
neta, a compartir nuestro ser y hacer protegiendo la creacion (Francisco, 2014: 217)
ya que nuestro ser “humanos” es parte integral de la ecologia y todo ello en conjunto
es inseparable de la nocidn de bien comun (Francisco, 2014: 156).

Nuestra respuesta a la pandemia desde la fe cristiana implica, en sintesis, poner la
mirada en el Dios que nos revel6 Jesus y disponernos a actuar como €l en la historia
que nos toca vivir hoy. El amor activo del principio misericordia nos convoca a abrirnos
hoy a perspectivas mas amplias, a incluir en nuestro actuar cristiano todas las relacio-
nes que entretejen este complejo mundo viviente que conformamos en conexién con
la creacion inacabada. Nuestra practica cristiana no puede quedarse en una espiritua-
lidad alienada y estéril que busca culpables y hace sacrificios para que Dios arregle el
problema; vivir nuestra fe auténtica significa curar, perdonar, incluir y compartir con
aquellos que hoy la pandemia ha dejado al borde del camino, por enfermedad, por
pérdida econémica, por violencia dentro de su hogar, por miedo y desesperanza ante
la incertidumbre.

Nuestra esencia como lasallistas es mirar la realidad desde la fe y en comunidad y
dar una respuesta transformadora que construya el Reino de Dios en nuestra historia.
Sigamos en camino, sigamos el camino, el que Jesus caming, esa es la esencia de la fe
cristiana: seguir a Jesus.
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Epilogo

Estimados lectores, les agradecemos el recorrido que han hecho a lo largo de estos
articulos que fueron preparados en los momentos mas crudos de la pandemia por
covid-19.

En su oportunidad, nuestros articulistas desearon exponer los distintos escenarios
en donde repercutia este hecho inusitado en la sociedad en muchas décadas, y que sin
duda ha marcado la historia de la humanidad como un hecho de grandes proporciones
en todo sentido.

Como ustedes han podido darse cuenta, los escenarios y la manera de afrontar la
pandemia en meses anteriores, donde fue elaborado este material, han cambiando.
Hoy, en diversos sentidos, hemos querido sacar a la luz estos trabajos como un signo
de agradecimiento por su visidn y experiencia, y, al mismo tiempo, con la finalidad de
presentar un material inédito como experiencias dignas de leer en visidn retrospec-
tiva, de tal manera que el fendmeno de la pandemia pueda ser visto también desde la
perspectiva social, en lo que implic6, en las cuestionas sanitarias y, al mismo tiempo,
desde el ambito mental, emocional y relacional.

;Cuadles reflexiones podemos sacar de los elementos expuestos de estos articulos
leidos con una vision retrospectiva y a la luz de un retorno a la “normalidad”?; ;hemos
cambiado como sociedad antes estos acontecimientos que nos llevaron a replantear
nuestro sentido de la vida y de la muerte?; ;podremos estar preparados ante otro
acontecimiento de igual dimensién tanto en la familiar, econémico, social y emocio-
nal?; la vivencia de la fe ;qué papel ha jugado como un signo de esperanza para algu-
nos y para otro un catalizador de experiencias al limite?

Cada uno de nosotros tiene una visiéon y determinadas respuestas antes la vivencia
de estos acontecimientos, derivado de que cada quien vivié determinados eventos en
particular, pero, sin duda, no podemos negar lo colectivo, y es ahi donde la reflexién
para futuros tiempos puede ayudarnos a reconocer lo que somos tanto en nuestra
dimensién corporal como espiritual en una unidad que le da sentido a nuestro ser
personal.
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